Polski Zwigzek Kreglarski
Sekcja Bowlingu Sportowego

REGULAMIN INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW 50+
SEZONU 2025/2026

ZARZADZAJACY

Sekcja Bowlingu Sportowego w Polskim Zwigzku Kreglarskim, Zwierzyniecka 13/25, 60-813
Poznan.

ORGANIZATOR

PZK Sekcja Bowlingu Sportowego przy wspodtpracy z kregielnig MK Bowling Mfociny w
Warszawie.

TERMIN

24.04 - 26.04.2026 r.

MIEJSCE

MK Bowling Warszawa Mtociny, Zgrupowania AK "Kampinos" 15, 01-943 Warszawa



KATEGORIE

Turniej odbedzie sie w kategoriach meskich i kobiecych:

- Senior 50+ kategoria mezczyzn: roczniki 1962-1976

- Senior 65+ kategoria mezczyzn: rocznik 1961 i starsi

- Senior 50+ kategoria kobiet: rocznik 1962-1976

- Senior 65+ kategoria kobiet: rocznik 1961 i starsze

- Pary bez podziatu na kluby i pte¢ z hndc i bonusem (kobiety 8 pkt., zawodnik za kazdy
rok powyzej 50 + 1 hndc)

Kazda z poszczegdlnych kategorii odbedzie sie, jezeli do zawoddéw zgtosi sie minimum szesé
zawodniczek lub szesciu zawodnikow.

KOMISJA SEDZIOWSKA

Sedzig Gtéwnym Turnieju bedzie osoba wyznaczona przez zarzad PZK SBS, ktéra, wraz z
pomocnikami, bedzie réwniez odpowiedzialna za Sekretariat Turnieju. Pod Sedziego Gtéwnego
podlegac beda réwniez pomocnicy w formie organizatoréw i obstugi technicznej z ramienia SBS.

DODATKOWE UREGULOWANIA

Regulaminami dodatkowymi sg Ogdlny Regulamin Zawodéw w Bowlingu Sportowym oraz
przepisy IBF. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Sedziego zawodow.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Udziat w Turnieju moze wzig¢ osoba posiadajgca aktualng, roczng licencje bowlingowa PZK
SBS na sezon 2025/2026 oraz potwierdzi swéj udziat poprzez zapis na stronie pzksbs.pl.
Licencje jednorazowe/amatorskie nie bedg honorowane.

Listy startowe bedg otwarte od 2 kwietnia 2026 od godz. 18:00 do dnia 16 kwietnia 2026 do
godz. 20:00 na stronie Sekcji Bowlingu Sportowego www.pzksbs.pl, w zaktadce Listy
Startowe. Zapisow nalezy dokonywac on-line wpisujgc nr licencji oraz pozostate dane. W
przypadku wolnych miejsc SBS ma prawo pozostawic otwarte listy.

Potwierdzenie udziatu jest rédwnoznaczne z przyjeciem do wiadomosci zapisdow niniejszego
Regulaminu.
Organizator nie przewiduje dodatkowych sktadéw eliminacyjnych.



KOSZT UCZESTNICTWA
Optata rejestracyjna do wyboru: EARLY BIRDS, STANDARD lub LAGGER:

Dla konkurencji indywidualnej

EARLY BIRDS: 210 zt termin do 10.04.26 r wtgcznie

STANDARD: 235 zt termin do 15.04.26 r wiacznie

LAGGER: 260 zt termin do 20.04.26 r wtgcznie - w sytuacji pozytywnej decyzji Zarzagdu PZK
SBS o dopuszczeniu zawodnika do rywalizacji w Mistrzostwach lub brak rezygnacji zawodnika w
podanym terminie.

Dla konkurencji par

EARLY BIRDS: 160 zt termin do 10.04.26 r wtgcznie

STANDARD: 185 zt termin do 15.04.26 r wigcznie

LAGGER: 210 zt termin do 20.04.26 r wtgcznie - w sytuacji pozytywnej decyzji Zarzgdu PZK
SBS o dopuszczeniu zawodnika do rywalizacji w Mistrzostwach lub brak rezygnacji zawodnika w
podanym terminie.

Podane terminy dotyczg dnia maksymalnego zaksiegowania wptaty na koncie PZK.

W przypadku zaksiegowania wptaty w pdzniejszym terminie Zarzgd PZK SBS zdecyduje czy
zawodnik zostanie dopuszczony do zawodow i niezwtocznie powiadomi zawodnika lub
przedstawiciela Klubu danego zawodnika o swojej decyzji (w zaleznosci od mozliwosci
kontaktu).

Jesli ktérakolwiek optata zaksieguje sie w pdzniejszym terminie niz podane w niniejszym
regulaminie, réznicg wynikajaca z regulaminu zostanie obcigzony Klub zawodnika.

Przyktad 1:

Zawodnik wysyta przelew w dniu 10.04.26 r. w kwocie 210 zt, wptata jednak ksieguje sie na
koncie PZK w dniu 11.04.26 w takim przypadku Klub zawodnika zostanie obcigzony kwotg 25 zt.
Przyktad 2:

Zawodnik wysyta przelew w dniu 15.04.26 r. w kwocie 235 zt, wptata jednak nie zaksieguje sie
jeszcze tego samego dnia. W tym przypadku Zarzad decyduje sie czy dopuszcza zawodnika i
niezwtocznie powiadamia przedstawiciela Klubowego badz zawodnika o swojej decyzji. Réznica
wynikajgcg z regulaminu czyli 25 zt zostanie obcigzony Klub zawodnika.

Przyktad 3:

Zawodnik zapisat sie na liste startowgq ale nie wptacit optaty i nie przyjechat na Zawody nie
informujac o swojej absencji PZK SBS. W takim przypadku Klub zawodnika zostanie obcigzony
najwyzszg ceng regulaminows, czyli 260 zt.

Powyzsze przyktady dotyczg tego samego w przypadku ptatnosci za konkerencje par z
odpowiednio zmienionymi kwotami.



Opata rejestracyjna nie podlega zwrotom. Jedynym przypadkiem zwrotu jest w momencie gdy
zawodnik poinformuje o rezygnacji z Zawodow nie pozniej jednak niz termin zamkniecia list
startowych (16.04.2026) lub okaze zwolnienie lekarskie.

Za date przelewu przyjmuje sie dzien wptywu srodkéw na konto PZK.

Przelewy muszg by¢ zatytutowane w nastepujgcy sposob:
SBS MP Senior 2026 nr licencji imie i nazwisko klub

Przyktad:
SBS MP Senior 2026 9999 Adam Kowalski KB Jura Czestochowa

lub w przypadku ptatnosci za kilku zawodnikéw jednym przelewem:
SBS MP Senior 2026 nr licencji imie i nazwisko klub nr licencji imie i nazwisko klub (...) itd.

Przyktad dla oséb z tego samego klubu:

SBS MP Senior 2026 9999 Adam Kowalski 8526 Piotr Nowak KB Czestochowa

Przyktad dla oséb z réznych klubow:

SBS MP Senior 2026 9999 Adam Kowalski KB Jura Czestochowa 8526 Piotr Nowak RKS
Marymont Warszawa

Wptat dokonujemy na numer konta Polskiego Zwigzku Kreglarskiego:
ING Bank Slaski
351050 1520 1000 0090 7586 1360

Po dokonaniu optat prosimy o elektroniczne potwierdzenia wykonania przelewéw na skrzynke
mailowg sbs@pzksbs.pl. Btedne zatytutowanie przelewu bedzie skutkowato jego odestaniem na
konto nadawcy. Dopiero po otrzymaniu wyzej wymienionego potwierdzenia, udziat zawodnikéw
w turnieju zostanie ostatecznie zatwierdzony.

ILOSC ZAWODNIKOW NA TORZE

Na parze tordow podczas zawoddw moze znajdowac sie od 2 do 4 zawodnikéw. W przypadku
niepetnej ilosci zawodnikow w turach eliminacyjnych Organizator ma prawo uzupetnié sktady
osobami nie biorgcymi udziatu w rywalizacji sportowej (Pacer) celem usprawnienia przebiegu
eliminacji.

Tura eliminacyjna moze sie odby¢ wytgcznie przy minimalnej ilosci 6 startujagcych zawodnikéw.



SMAROWANIA

Indywidualne Mistrzostwa Polski Senioréw 50+ rozgrywane bedg na smarowaniu medium sport
(38’-42’). Tory bedg smarowane przed kazdg runda eliminacyjng, nastepnie przed
rundg potfinatowa oraz przed finatem.

FORMAT TURNIEJU

Indywidualna — Pigtek 24.04.2026

Rozgrzewka w eliminacjach i pétfinale trwa 10 minut, natomiast w pojedynkach
finatowych 5 minut, gdy na torze jest 1 zawodnik lub 10 minut, gdy na torze jest dwdéch
zawodnikow.

Przejscie w eliminacjach nastepuje po 2 grach, a w rozgrywkach poétfinatowych po kazdej
grze. Zawodnicy z toréw parzystych przesuwajg sie o 2 tory w prawo, a z torow
nieparzystych o 2 tory w lewo. Wszystkie gry zostang rozegrane systemem amerykanskim
oraz rzut za rzut zawodnika.

Kazdy z uczestnikdw rozgrywa eliminacje sktadajgce sie z 6 gier. Wyzsza seria decyduje o
awansie do rozgrywek potfinatowych.

Do potfinatow awansuje 6 osob w kazdej kategorii uczestnikow.

Zawodnicy w potfinale rozgrywajg dodatkowe 3 gry, ktére sumuja sie z wynikami eliminacji.
W ten sposdéb wynik z 9 gier decyduje o miejscu w 3-osobowym finale w kazdej kategorii.

Finat rozegrany zostanie w formacie Stepladder:

- Pojedynek nr 1: zawodnik z miejsca 3 z zawodnikiem z miejsca 2 — pojedynek 1 gry

- Pojedynek nr 2: zwyciezca pojedynku nr 1 z zawodnikiem z miejsca 1 - pojedynek 1 gry
Jezeli pierwszg gre wygra osoba rozstawiona z nr 1, to zdobywa ona Indywidualnego
Mistrza Polski Seniorow 50+. Jednak, gdy pierwszg gre wygra osoba ,,dochodzaca”, to
osoba z miejsca pierwszego po eliminacjach ma prawo do rewanzu. W tym wypadku
decyduje suma dwoch gier.

Pary - Sobota 25.04.2026

Pary nalezy zgtosi¢ do czwartku 23.04.2026 do godz. 19:00.

Rozgrzewka w eliminacjach i pojedynkach finatowych trwa 10 minut.
Kazda z par rozgrywa eliminacje sktadajgce sie z 4 gier. Wyzsza seria z handicapem
decyduje o awansie do rozgrywek finatowych.



Przejscie w eliminacjach nastepuje po 1 grze. Zawodnicy z toréw parzystych przesuwajg
sie 0 2 tory w prawo, a z toréw nieparzystych o 2 tory w lewo. Wszystkie gry zostana
rozegrane systemem amerykanskim oraz rzut za rzut zawodnika.

Do finatu awansujg trzy najlepsze Pary.

Finat rozegrany zostanie w formacie Stepladder Baker (bez handicapu):

- Pojedynek nr 1: para z miejsca 3 z parg z miejsca 2 — pojedynek 1 gry

- Pojedynek nr 2: zwyciezca pojedynku nr 1 z parg z miejsca 1 - pojedynek 1 gry Jezeli
pierwszg gre wygra para rozstawiona z nr 1, to zdobywa ona tytut Mistrza Polski Seniorow
50+ Par. Jednak, gdy pierwszg gre wygra para ,,dochodzgca”, to para z miejsca pierwszego
po eliminacjach ma prawo do rewanzu. W tym wypadku decyduje suma dwdch gier.

Finat Masters - 12 zawodnikéw (bez podziatu na ptec i wiek ze wszystkich kategorii) z
najwyzszymi wynikami z 10 gier po eliminacjach (6 indywidualnych i 4 w parach) bez hndc za
wiek otrzymuje prawo do wziecia udziatu w finale kategorii MASTERS (kobiety otrzymujg 8 pkt
handicapu do kazdej gry).

Zawodnicy rozegraja 3 gry od zera po kazdej grze zmiana toréw.

6 zawodnikow z najwyzszym totalem awansuje i rozgrywa 2 dodatkowe gry.

Trzech najlepszych zawodnikdw rozegra finat Stepladder.

- Pojedynek nr 1: zawodnik z miejsca 3 z zawodnikiem z miejsca 2 — pojedynek 1 gry

- Pojedynek nr 2: zwyciezca pojedynku nr 1 z zawodnikiem z miejsca 1 - pojedynek 1 gry

Jezeli pierwszg gre wygra osoba rozstawiona z nr 1, to zdobywa ona Indywidualnego Mistrza
Polski Senioréw 50+ kat. Masters. Jednak, gdy pierwszg gre wygra osoba ,,dochodzaca”, to
osoba z miejsca pierwszego po eliminacjach ma prawo do rewanzu. W tym wypadku decyduje
suma dwaéch gier.

HARMONOGRAM

Pigtek 24.04.2026

08:00 — 1 sktad eliminacyjny — indywidualnie (max. 24 osob),
11:50 — 2 sktad eliminacyjny — indywidulanie (max. 24 osdb),
15:40 — 3 sktad eliminacyjny — indywidualnie (max. 24 osdb),



Sobota 24.04.2026

08:00 — 1 sktad eliminacyjny — pary (max. 24 osdb),
11:00 — 2 sktad eliminacyjny — pary (max. 24 oséb),
14:00 — 3 sktad eliminacyjny — pary (max. 24 oséb),
17:30 - finat Pary

Niedziela 26.04.2026

08:00 — Poffinaty indywidualnie
10:00 — finaty Step Ladder
11:00 — Finaty Masters

15:30 — Dekoracja zwyciezcow

KOMISJA TECHNICZNA

Ze wzgledu na obowigzujgce przepisy IBF, kule bowlingowe mogg zosta¢ sprawdzone podczas
trwania zawodow przez Sedziego lub osobe do tego wyznaczong (Visual Check).

W zwigzku z nowymi przepisami, w IMPS 2026 nie bedzie mozna uzywac uretanowych kul, ktére
nie spetniajg norme twardosci U78. Liste kul niedopuszczonych do uzytku mozna znalezé

pod tym adresem:
https://images.bowl.com/bowl/media/assets/usbc/equipment%20specs/usbc_nationaltournam
entineligible-ball-list-only-78d-slow-oil-allowed_final.pdf

KOMISJA ANTYDOPINGOWA

Podczas IMP PZK SBS moze powota¢ Komisje Antydopingowsa, ktéra zostanie upowazniona do
przeprowadzenia testdw antydopingowych na obecnos¢ alkoholu, amfetaminy, ecstasy, opiatéw,
marihuany oraz haszyszu. Zawodnicy sg zobowigzani poddaniu sie badaniu pod rygorem
wykluczenia z dalszej czesci zawodow.

NAGRODY

Zawodnicy w kazdej kategorii otrzymajg stosowne Tytuty Mistrzowskie, puchary oraz medale.



DODATKOWE PRZEPISY PORZADKOWE TURNIEJU

10.

Zawodnicy majg catkowity zakaz ingerowania w wynik gry poprzez jego zmiane na konsoli,
usuwanie przeszkod technicznych, samowolne rozstrzyganie spornych sytuacji. W kazdym
z takich przypadkow nalezy powiadomi¢ Sedziego.

Podczas gier turniejowych istnieje catkowity zakaz przebywania oséb postronnych w
strefie toréw, z wyjatkiem zgtoszonych na pismie przed zawodami trenerdéw. Strefe toréw
okresla Sedzia Gtéwny.

Istnieje catkowity zakaz wystepowania w zawodach w stroju innym niz stréj bowlingowy/
klubowy. Dokfadne wytyczne odnosnie stroju zawarte sg w Ogdélnym Regulaminie
rozgrywek bowlingowych.

Istnieje catkowity zakaz trzymania na stolikach przy podajnikach jakichkolwiek otwartych
napojow, wiekszych oraz cieptych artykutdw spozywczych lub wszelkich przedmiotow lub
substancji, ktore mogg miec jakikolwiek wptyw na gre innych zawodnikdéw.

W przypadku spdznienia sie zawodnika na dang ture, Sedzia moze postanowi¢ o
opdznieniu startu turnieju lub okreslonej pary torow, jednakze nie dtuzej niz o 10 minut,
jezeli zawodnik spézni sie z przyczyn od niego niezaleznych oraz wczesniej poinformuje o
sytuacji Sedziego. O tym, czy sytuacja byta niezalezna od zawodnika decyduje Sedzia.

Aby usprawni¢ rozgrywanie zawoddw oraz zeby nie przeszkadza¢ innym zawodnikom
ustala sie, ze rzut mozna oddaé w momencie, gdy na parze toréw po lewej i po prawej
stronie nie oddaje rzutu inny zawodnik. Przyjmuje sie prawostronne pierwszenstwo. Na
wykonanie rzutu zawodnik ma 30 sekund od momentu gdy jest mozliwe przygotowywanie
sie/ oddawanie rzutu. Spowalnianie bedzie karane upomnieniami, a nastepnie kartkg
20tta.

Palenie tytoniu podczas rozgrywek jest zabronione w promieniu 500 metréw od kregielni.
Za palenie papierosow grozi czerwona kartka oraz sankcja od upomnienia do 3 miesiecy
dyskwalifikacji.

Zawodnik przystepujgc do zawodow lub po zapisaniu sie na nie, zobowigzuje sie do
sprawdzenia alkomatem przez Sedziego turnieju swojej trzezwosci, ktéry ma podejrzenia
o uzywanie alkoholu. W przypadku odmowy, jak rowniez stwierdzeniu nietrzezwosci,
Sedzia podejmuje decyzje o ukaraniu zawodnika czerwong kartkg i przekazuje sprawe do
Komisji Gier i Dyscypliny. Za znajdowanie sie w stanie nietrzezwosci lub spozywanie



11.

12.
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14.
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napojow alkoholowych w trakcie gry, sankcjg jest dyskwalifikacja na okres- od 3 miesiecy
do 2 lat.

Niestawienie sie na ceremonii dekoracji bez udokumentowanego usprawiedliwienia oraz
zgody Sedziego i organizatora, dyskwalifikuje zawodnika z rankingu oraz pozbawia
wszelkich praw do nagrody. Na dekoracji obowigzuje réwniez stroj dostosowany do rangi
zawodow. Zawodnikowi grozi za powyzsze przewinienia dodatkowo sankcja od nagany do
3 miesiecy dyskwalifikacji.

W przypadku dyskwalifikacji zawodnika ranking zawoddéw automatycznie ulega zmianie.

Interpretacja regulaminu podczas zawodow nalezy do Sedziego Gtéwnego turnieju.

Po przystgpieniu do zawoddw zawodnik zobowigzany jest do gry we wszystkich rundach,
do ktérych sie zakwalifikowat. Odstepstwem od tej zasady jest sytuacja, w ktérej zawodnik
ulegnie kontuzji. Kontuzja musi zosta¢ stwierdzona przez lekarza i udokumentowana
stosowanym zaswiadczeniem z datg, w ktdrej zawodnik ulegt kontuzji. Odstgpienie od
ktorejkolwiek z rund z innej przyczyny moze skutkowaé wnioskiem Sedziego Gtdwnego do
Komisji Gier i Dyscypliny o natozeniu kary zawieszenia na zawodnika.

Wszystkie sprawy nieujete w niniejszym regulaminie bedg rozpatrywane zgodnie i z
zapisami w Ogolnym Regulaminie Rozgrywek, Kreglarskim Regulaminie Sportowym, Etyce
Bowlingowej, przepisach IBF oraz MKOL.

Zarzad PZK SBS nie planuje zmian niniejszego Regulaminu, jednakze zastrzega sobie taka
mozliwos¢ w przypadku obiektywnych problemoéw z realizacjg poszczegdinych punktéw.

PROTESTY | ZAZALENIA

Wszystkie protesty i zazalenia muszg zostac zgtoszone do Sekretariatu Zawoddéw, natychmiast po

zaistnieniu sytuacji spornej i beda rozstrzygane wedtug zasad obowigzujgcych w bowlingu

sportowym.

Zatwierdzono przez Zarzad PZK SBS dnia 01.04.2026 r.



