REGULAMIN

INDYWIDUALNY
PUCHAR POLSKI

SEZONU 2025/2026

Polski Zwiazek Kreglarski
Sekcja Bowlingu Sportowego

Sekcja Bowlingu Sportowego w Polskim Zwigzku Kreglarskim,
ul. Zwierzyniecka 13/25, 60-813 Poznan.

PZK Sekcja Bowlingu Sportowego

przy wspotpracy z kregielnig MK Bowling Warszawa.

11.06 - 14.06.2026 r. (czwartek-niedziela)

MK Bowling Warszawa
Galeria Mtociny

Zgrupowania AK "Kampinos" 15, 01-943 Warszawa

Turniej odbedzie sie w kategorii indywidualnej Kobiet i Mezczyzn.

Sedzig Gtéwnym Turnieju bedzie osoba wyznaczona przez zarzgd PZK SBS, ktéra wraz
z pomocnikami bedzie réwniez odpowiedzialna za Sekretariat Turnieju. Pod Sedziego
Gtownego podlega¢ bedg réwniez pomocnicy w formie organizatoréw i obstugi

technicznej z ramienia SBS.
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Regulaminami dodatkowymi sg Ogoélny Regulamin Zawodéw w Bowlingu Sportowym,
oraz przepisy IBF. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Sedziego zawoddéw.

W turnieju nie obowigzujg zadne bonusy i handicapy.

Udziat w Turnieju moze wzigé osoba:

- petnoletnia (osoba niepetnoletnia musi posiada¢ pisemng zgode na udziat w Turnieju
przynajmniej jednego z rodzicow lub opiekunéw prawnych),

- posiadajgca aktualng, roczng licencje bowlingowg PZK SBS na sezon 2025/2026,

- posiadajgca wazne badania lekarskie (w przypadku zawodnikéw do 23 roku zycia)
oraz

- potwierdzi swoj udziat poprzez zapis na stronie pzksbs.pl.

- optaci w terminie wpisowe.

Licencje jednorazowe/amatorskie nie bedg honorowane. Badania lekarskie zostang
bezwzglednie sprawdzone przez Sedziego Gtownego. Osoby ktére nie spetnig
wymogow w tym zakresie, nie zostang dopuszczone do zawoddw oraz nie bedg miaty

prawa do zwrotu wpisowego.

Listy startowe zostang otwarte w dniu 16.04.2026 o godz. 18:00, zamkniete 05.06.2026
o godz. 20:00 na stronie Sekcji Bowlingu Sportowego www.pzksbs.pl. Rejestracji
dokonujemy on-line, wpisujgc nr licencji oraz pozostate dane. Przedstawiciel klubu,
z ktorego zgtosit sie zawodnik, jest zobowigzany do zapoznania sie z listg startowg i
zgtoszenia ewentualnych uwag. W przypadku nieprzestania uwag przyjmuje sie, iz klub
akceptuje wszystkie zgtoszenia dokonane przez zawodnikéw. Potwierdzenie udziatu jest
réwnoznaczne z przyjeciem do wiadomosci zapisow niniejszego Regulaminu.

Najlepszych 16 mezczyzn oraz najlepsze 8 kobiet z aktualnego Rankingu Kadry Polski
bedg mieli zagwarantowane miejsce w ostatnim sktadzie eliminacyjnym — w piatek, 12

czerwca 2026 o godzinie 13:00.
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Zawodnicy ci proszeni sg o potwierdzenie udziatu oraz akceptacje przydzielonego
skladu do dnia 15 kwietnia 2026. Brak potwierdzenia w terminie bedzie skutkowat

zwolnieniem miejsca dla pozostatych zawodnikdw.

W przypadku wiekszej ilosci zawodnikow zapisanych na listy startowe, organizator

dopuszcza mozliwo$¢ zorganizowania dodatkowego sktadu eliminacyjnego.

Optata rejestracyjna do wyboru: EARLY BIRDS, STANDARD lub LAGGER:

EARLY BIRDS: 250 zt termin do 25.05.26 r wigcznie

STANDARD: 275 zt termin do 01.06.26 r wtacznie

LAGGER: 300 zt termin do 08.06.26 r wigcznie - w sytuacji pozytywnej decyzji Zarzgdu
PZK SBS o dopuszczeniu zawodnika do rywalizacji w Mistrzostwach lub brak rezygnacji
zawodnika w podanym terminie.

Podane terminy dotyczg dnia maksymalnego zaksiegowania wpfaty na koncie PZK.

W przypadku zaksiegowania wptaty w pozniejszym terminie Zarzad PZK SBS zdecyduje
czy zawodnik zostanie dopuszczony do zawoddéw i niezwiocznie powiadomi zawodnika
lub przedstawiciela Klubu danego zawodnika o swojej decyzji (w zaleznosci od
mozliwosci kontaktu).

Jesli ktérakolwiek optata zaksieguje sie w pdzniejszym terminie niz podane w niniejszym

regulaminie, réznicg wynikajgca z regulaminu zostanie obcigzony Klub zawodnika.

Przykiad 1:
Zawodnik wysyta przelew w dniu 25.05.26 r. w kwocie 250 zt, wptata jednak ksieguje sie
na koncie PZK w dniu 26.05.26 w takim przypadku Klub zawodnika zostanie obcigzony
kwotg 25 zt.
Przykiad 2:
Zawodnik wysyta przelew w dniu 01.06.26 r. w kwocie 275 zi, wptata jednak nie

zaksieguje sie jeszcze tego samego dnia. W tym przypadku Zarzad decyduje sie czy
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dopuszcza zawodnika i niezwiocznie powiadamia przedstawiciela Klubowego badz
zawodnika o swojej decyzji. Rdéznicg wynikajgcg z regulaminu czyli 25 zt zostanie
obcigzony Klub zawodnika.

Przykiad 3:

Zawodnik zapisat sie na liste startowg ale nie wptacit optaty i nie przyjechat na Zawody
nie informujgc o swojej absencji PZK SBS. W takim przypadku Klub zawodnika zostanie

obcigzony najwyzszg ceng regulaminowa, czyli 300 zt.

Opata rejestracyjna nie podlega zwrotom. Jedynym przypadkiem zwrotu jest w
momencie gdy zawodnik poinformuje o rezygnacji z Zawodow nie pdzniej jednak niz

termin zamkniecia list startowych (08.06.2026) lub okaze zwolnienie lekarskie.

Za date przelewu przyjmuje sie dzien wptywu srodkéw na konto PZK.

Przelewy muszg by¢ zatytutowane w nastepujgcy sposoéb:
SBS ELI IMP 2025 nr licencji imie i nazwisko klub

Przykiad:
SBS ELI IMP 2025 9999 Adam Kowalski KB Jura Czestochowa

lub w przypadku ptatnosci za kilku zawodnikéw jednym przelewem:

SBS IPP nr licencji imie i nazwisko klub nr licencji imie i nazwisko klub (...) itd.

Przyktad dla oséb z tego samego klubu:

SBS ELI IMP 2025 9999 Adam Kowalski 8526 Piotr Nowak KB Czestochowa

Przyktad dla os6b z r6znych klubéw:

SBS ELI IMP 2025 9999 Adam Kowalski KB Jura Czestochowa 8526 Piotr Nowak RKS

Marymont Warszawa
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Whptat dokonujemy na numer konta Polskiego Zwigzku Kreglarskiego:
ING Bank Slaski
35 1050 1520 1000 0090 7586 1360

Po dokonaniu optat prosimy o elektroniczne potwierdzenia wykonania przelewow na
skrzynke mailowg sbs@pzksbs.pl. Btedne zatytutowanie przelewu bedzie skutkowato
jego odestaniem na konto nadawcy. Dopiero po otrzymaniu wyzej wymienionego

potwierdzenia, udziat zawodnikdéw w turnieju zostanie ostatecznie zatwierdzony.

Turniej o Indywidualny Puchar Polski rozgrywany bedzie na smarowaniu:

medium sport (38’-42’).

- Smarowanie zostanie wylosowane w dniu 10.06.2026 przez Komisje Techniczng,
wybrang przez zarzad PZK SBS.

- Tory bedg smarowane przed kazdg rundg eliminacyjng oraz przed pierwszg rundg finatowa.
- Kolejne smarowania podczas finatdbw zostang podane w harmonogramie/schemacie

rozgrywek finatowych.

- llo$¢ zawodnikéw na torze:

e w eliminacjach: od 2 do 4 zawodnikow.
o w finale: 2-4 zawodnikow.

W przypadku niepetnej ilosci zawodnikow w turach eliminacyjnych Organizator ma
prawo uzupetni¢ sktady osobami nie biorgcymi udziatu w rywalizacji sportowej (Pacer)

celem usprawnienia przebiegu eliminaciji.

UWAGA: Tura eliminacyjna moze sie odby¢ wytacznie przy minimalne;j ilosci 9
startujgcych zawodnikéw.

ELIMINACJE

- Kazdy zawodnik rozgrywa eliminacje z 6 gier na wylosowanym smarowaniu.

- Rozgrzewka przed kazdym sktadem oraz w pojedynkach finatowych trwa 10 minut.
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- Wszystkie gry zostang rozegrane systemem amerykanskim oraz rzut za rzut
zawodnika.

- Przerwa techniczna na smarowanie toréw nastepuje przed kazdym sktadem.
- Rejestracja zaczyna sie 30 minut przed danym skiadem, a koriczy na 15 minut

przed kazda tura.

- Losowanie torow odbywa sie poprzez system losowy scoringu Brunswick, na jeden
dzien przed startem danej Rundy. Lista z przydziatem torow zostanie umieszczona na

stronie www.pzksbs.pl zaraz po losowaniu.

- Rozegranie gier w innym sktadzie niz przyporzadkowany w kolejnych rundach wg
klasyfikacji jest NIEDOZWOLONE.

- Przejscie w eliminacjach nastepuje po kazdej grze. Zawodnicy rozpoczynajgcy na
torach parzystych przesuwajg sie 02 tory w prawo po kazdej grze, a zawodnicy

rozpoczynajgcy na torach nieparzystych o 2 tory w lewo.

- Do finatbw przechodzi bezposrednio 12 kobiet i 24 mezczyzn najwyzej

sklasyfikowanych po eliminacjach.

POJEDYNKI

- Kazdy z 24 finalistéw i 12 finalistek bedzie miat przypisany numer zgodny z miejscem

zajetym w eliminacjach.

- Rozgrywki finatowe bedg prowadzone systemem pucharowym do 2 przegranych

pojedynkéw wg drabinki A Wygranych oraz drabinki B Barazowej/Przegranych.
- W drabince A rozgrywane bedg pojedynki 3 gier, ktdérych suma stanowi o zwyciestwie.

- Zawodnik wygrywajacy pojedynek przechodzi dalej w drabince A, natomiast zawodnik

przegrywajacy spada do drabinki B.

- W drabince B rozgrywane bedg pojedynki dwdch gier - zawodnik wygrywajgcy
przechodzi dalej w drabince B, a przegrywajgcy odpada z turnieju.
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- Pojedynki zostang rozegrane wedtug schematu drabinki, opublikowanym jako

zatgcznik numer 1 do niniejszego Regulaminu.

RUNDA FINALOWA STEP LADDER

- Scisty finat Pucharu Polski odbedzie sie w formacie Step Ladder.

- Do finalu Step Ladder przechodzi zwyciezca drabinki przegranych (jako nr 3) oraz

zwyciezcy poétfinatow drabinki wygranych.

- O rozstawieniu 1 i 2 zadecyduje suma 3 gier z pojedynku pomiedzy tymi zawodnikami.
Pojedynek nr 1: zawodnik z miejsca 3. z zawodnikiem z miejsca 2. — pojedynek 1 gry
Pojedynek nr 2: zwyciezca pojedynku nr 1 z zawodnikiem z miejsca 1. - pojedynek 1 gry
Jezeli pierwszg gre wygra osoba rozstawiona z nr 1, to zdobywa ona Indywidualny
Puchar Polski. Jednak gdy pierwszg gre wygra osoba ,dochodzgca”, to osoba z miejsca
pierwszego po eliminacjach ma prawo do rewanzu. W tym wypadku decyduje suma

dwadch gier.

- W przypadku remisu w eliminacjach decyduje wyzsza ostatnia gra zawodnika, a jezeli
sg rowne to przedostatnia, itd.

- W przypadku remisu w pojedynkach finatowych (suma z 2 lub z 3 gier) decyduje
pojedynek jednej kuli.

- O miejscu zajetym ostatecznie przez zawodnikédw rozgrywajgcych finaty i
odpadajgcych w tej samej rundzie decyduje wyzsza suma ostatniego pojedynku, a
jezeli bedg rowne, wyzszy wynik eliminaciji.

- Dla pozostatych zawodnikéw miejsce zajete w eliminacjach stanowi o ich klasyfikaciji.

Puchar Polski jest zaliczany do rankingu kadry kobiet i mezczyzn. Punkty rankingowe

bedg przydzielane zgodnie ze zdobytym miejscem w turnieju.
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Czwartek, 11.06.2026
13:30 - rejestracja zawodnikéw
14:00 — 17:30 — | SKLAD eliminacyjny (max 24 zawodnikow)

Piatek, 12.06.2026
08:30 — rejestracja zawodnikow
09:00 — 12:30 — Il SKLAD eliminacyjny (max 24 zawodnikéw)
12:30 — przerwa techniczna (smarowanie toréw) i rejestracja zawodnikéw
13:00 — 16:30 — lll SKLAD eliminacyjny (max 24 zawodnikow)

Sobota, 13.06.2026
08:00 - rejestracja zawodnikéw
08:30 — 14:30 — pojedynki wg. drabinki

Niedziela, 14.06.2026
09:00 — 15:00 — pojedynki wg. drabinki
15:30 - Finat Step Ladder

Uwaga: Harmonogram moze ulec nieznacznym zmianom po zamknieciu list startowych.

Szczegdtowy harmonogram poszczegdlnych rund wraz z drabinkami A i B oraz
przyporzgdkowaniem toréw i harmonogramem smarowan stanowi zalgcznik Nr 1

regulaminu i zostanie opublikowany oddzielnie.

W przypadku gdy numery torow nie bedg wszystkie z gory przyporzgdkowane do
pojedynkéw lub sprawy organizacyjne czy techniczne bedg tego wymagaty, o numerach

torow zdecyduje Sekretariat Zawodow.
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Ze wzgledu na obowigzujgce przepisy EBF, kule bowlingowe mogg zosta¢ sprawdzone

podczas trwania zawoddw przez Sedziego lub osobe do tego wyznaczong (Visual

Check).

- W zwigzku z najnowszymi przepisami, w IPP nie bedzie mozna uzywa¢ uretanowych
kul, ktore nie spetniajg normy twardosci U78. Liste kul niedopuszczonych do uzytku
mozna znalez¢ pod tym adresem:

Lista kul bowlingowych niedopuszczonych do gry w turnieju

Zawodnik, ktory uzyje kuli, z powyzszej listy, bedzie miat wynik zerowy z danego bloku

gier / pojedynku.

Podczas IPP PZK SBS moze powota¢ Komisje Antydopingowa, ktéra zostanie
upowazniona do przeprowadzenia testow antydopingowych na obecnos¢ alkoholu,
amfetaminy, ecstasy, opiatdw, marihuany oraz haszyszu. Zawodnicy sg zobowigzani

poddaniu sie badaniu pod rygorem wykluczenia z dalszej czesci zawodow.

1. Zawodnicy do 23 roku zycia zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan
lekarskich wydanych przez lekarza medycyny sportowe;.

2. Zawodnicy majg catkowity zakaz ingerowania w wynik gry poprzez jego zmiane
na konsoli, usuwanie przeszkéd technicznych, samowolne rozstrzyganie
spornych sytuacji. W kazdym z takich przypadkéw nalezy powiadomié¢ Sedziego.

3. Podczas gier turniejowych istnieje catkowity zakaz przebywania o0sob
postronnych w strefie torow, z wyjgtkiem zgtoszonych na pismie przed zawodami
trenerow. Strefe toréw okresla Sedzia Gtowny.

4. Istnieje catkowity zakaz wystepowania w zawodach w stroju innym niz stroj
bowlingowy z logiem klubu, ktéry zawodnik reprezentuje. Doktadne wytyczne
odnosnie stroju zawarte sg w Ogoélnym Regulaminie rozgrywek bowlingowych.

5. lIstnieje catkowity zakaz trzymania na stolikach przy podajnikach jakichkolwiek

otwartych napojéw, wiekszych oraz cieptych artykutdbw spozywczych Iub
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wszelkich przedmiotéw lub substancji, ktére mogg miec jakikolwiek wptyw na gre
innych zawodnikdw.

W przypadku spdznienia sie zawodnika na dany sktad, Sedzia moze postanowic
0 opoznieniu startu turnieju lub okreslonej pary toréw, jednakze nie dtuzej niz
0 10 minut, jezeli zawodnik sp6zni sie z przyczyn od niego niezaleznych oraz
wczesniej poinformuje o sytuacji Sedziego. O tym, czy sytuacja byta niezalezna
od zawodnika decyduje Sedzia.

Aby usprawni¢ rozgrywanie zawodow oraz zeby nie przeszkadza¢ innym
zawodnikom ustala sie, ze rzut mozna odda¢ w momencie, gdy na parze toréw
po lewej i po prawej stronie nie oddaje rzutu inny zawodnik. Przyjmuje sie
prawostronne pierwszenstwo. Na wykonanie rzutu zawodnik ma 30 sekund od
momentu gdy jest mozliwe przygotowywanie sie / oddawanie rzutu. Spowalnianie
bedzie karane upomnieniami, a nastepnie kartkg zotta.

Palenie tytoniu podczas rozgrywek jest zabronione w promieniu 500 metrow od
kregielni. Za palenie papierosdbw grozi czerwona kartka oraz sankcja od
upomnienia do 3 miesiecy dyskwalifikacji.

Zawodnik przystepujgc do zawoddéw lub po zapisaniu sie na nie, zobowigzuje sie
do sprawdzenia alkomatem przez Sedziego turnieju swojej trzezwosci, ktéry ma
podejrzenia o uzywanie alkoholu. W przypadku odmowy, jak rowniez
stwierdzeniu nietrzezwosci, Sedzia podejmuje decyzje o ukaraniu zawodnika
czerwong kartkg i przekazuje sprawe do Komisji Gier i Dyscypliny. Za
znajdowanie sie w stanie nietrzezwosci lub spozywanie napojow alkoholowych

w trakcie gry, sankcjg jest dyskwalifikacja na okres - od 3 miesiecy do 2 lat.

10.Niestawienie sie na ceremonii dekoracji bez udokumentowanego

11.

usprawiedliwienia oraz zgody Sedziego i organizatora, dyskwalifikuje zawodnika
z rankingu oraz pozbawia wszelkich praw do nagrody. Na dekoracji obowigzuje
réowniez stroj dostosowany do rangi zawodéw. Zawodnikowi grozi za powyzsze
przewinienia dodatkowo sankcja od nagany do 3 miesiecy dyskwalifikaciji.

W przypadku dyskwalifikacji zawodnika ranking zawoddéw automatycznie ulega

zZmianie.

10
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12. Interpretacja regulaminu podczas zawodow nalezy do Sedziego Gtownego
turnieju.

13. Po przystgpieniu do zawodow zawodnik zobowigzany jest do gry we wszystkich
rundach, do ktérych sie zakwalifikowat. Odstepstwem od tej zasady jest sytuacja,
w ktorej zawodnik ulegnie kontuzji. Kontuzja musi zostaC stwierdzona przez
lekarza i udokumentowana stosowanym zaswiadczeniem zdatg, w ktorej
zawodnik ulegt kontuzji. Odstgpienie od ktoérejkolwiek z rund z innej przyczyny
moze skutkowac¢ wnioskiem Sedziego Gtdbwnego do Komisji Gier i Dyscypliny o
natozeniu kary zawieszenia na zawodnika.

14. Wszystkie sprawy nieujete w niniejszym regulaminie bedg rozpatrywane zgodnie i
z zapisami w 0Ogélnym Regulaminie Rozgrywek, Kreglarskim Regulaminie
Sportowym, Etyce Bowlingowej, przepisach EBF oraz MKOL.

15. Zarzad PZK SBS nie planuje zmian niniejszego Regulaminu, jednakze zastrzega
sobie takg mozliwos¢ w przypadku obiektywnych probleméw 2z realizacjg
poszczegodlinych punktow.

16. PZK SBS zastrzega sobie prawo do wywieszenia wynikdw na kregielni.

Wszystkie protesty i zazalenia muszg zostaé zgtoszone do Sekretariatu Zawodow,
natychmiast po zaistnieniu sytuacji spornej i bedg rozstrzygane wedtug zasad
obowigzujgcych w bowlingu sportowym.

Zatwierdzono przez Zarzagd PZK SBS dnia 01.04.2026 r.
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