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REGULAMIN INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI MEZCZYZN 2026

Sekcja Bowlingu Sportowego w Polskim Zwigzku

Kreglarskim, ul. Zwierzyniecka 13, 60-813 Poznan

PZK Sekcja Bowlingu Sportowego
przy wspotpracy z kregielnig SkyBowling Wroctaw

10.04-12.04.2026 r (pigtek-niedziela)

Kregielnia SkyBowling
Powstancow Slgskich 95
53-332 Wroctaw

Turniej odbedzie sie w kategorii indywidualnej Mezczyzn.

Sedzig Gtéwnym Turnieju bedzie osoba wyznaczona przez zarzagd PZK SBS, ktora
wraz z pomocnikami bedzie rowniez odpowiedzialna za Sekretariat Turnieju. Pod
Sedziego Gtéwnego podlegac bedg réwniez pomocnicy w formie organizatorow i

obstugi technicznej z ramienia SBS.

Regulaminami dodatkowymi sg Ogolny Regulamin Zawodéw w Bowlingu Sportowym,

oraz przepisy EBF. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Sedziego zawodow.



REGULAMIN INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI MEZCZYZN 2026

WARUNKI UCZESTNICTWA

W Turnieju Finalowym wezmie udziat 40 Zawodnikéw:

- Mistrzowie IMP z ostatnich 10 lat , ktorzy potwierdzili mailowo (sbs@pzksbs.pl) swoj

udziat

- 16 pierwszych zawodnikbw z Rankingu Kadry ktorzy potwierdzili mailowo

(sbs@pzksbs.pl) swoj udziat

- zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca premiowane awansem w Eliminacjach do Turnieju

Finalowego ktore odbyty sie w dniach 17-19.01.2026 r. we Wroctawiu

W przypadku braku potwierdzenia zawodnika zwolnionego z eliminacji, jego miejsce

zastepuje kolejny zawodnik z Turnieju Eliminacyjnego.

Udziat w Turnieju moze wzig¢ osoba:

- petnoletnia (osoba niepetnoletnia musi posiadac¢ pisemng zgode na udziat w Turnieju
przynajmniej jednego z rodzicéw lub opiekunow prawnych),

- posiadajgca aktualng, roczng licencje bowlingowg PZK SBS na sezon 2025/2026,

- posiadajgca obywatelstwo polskie,

- posiadajgca wazne badania lekarskie (w przypadku zawodnikéw do 23 roku zycia)

- optaci w terminie wpisowe, zgodnie z niniejszym regulaminem.

Licencje jednorazowe/amatorskie nie bedg honorowane. Badania lekarskie zostang
bezwzglednie sprawdzone przez Sedziego Gtéwnego. Osoby ktore nie spetniag wymogow
w tym zakresie, nie zostang dopuszczone do zawodow oraz nie bedg miaty prawa do
zwrotu wpisowego.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do wypetnienia formularza kul. Zgtoszenie obejmuje
maksymalnie 9 kul. Formularz kul dostepny jest jako Zatgcznik nr 1 do niniejszego

regulaminu.
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Listy zostang zaktualizowane na stronie Sekcji Bowlingu Sportowego www.pzksbs.pl.
Przedstawiciel klubu, z ktérego zgtosit sie zawodnik (dotyczy zawodnikéw zwolnionych z
eliminacji oraz zawodnikéw, ktérzy awansowali z eliminacji do Turnieju Finatowego), jest
zobowigzany do zapoznania sie z listg startowg i zgtoszenia ewentualnych uwag. W
przypadku nieprzestania uwag przyjmuje sie, iz klub akceptuje wszystkie zgtoszenia
dokonane przez zawodnikéw.

Potwierdzenie udziatu jest rownoznaczne z przyjeciem do wiadomosci zapisow

niniejszego Regulaminu.

Lista nazwisk uprawnionych Zawodnikéw do udziatu w zawodach uaktualniana jest na

stronie PZKSBS w dziale Platnosci.

Optata rejestracyjna do wyboru: EARLY BIRDS, STANDARD lub LAGGER

(liczy sie data zaksiegowania wptaty na koncie PZK)

EARLY BIRDS: 400 zt termin do 27.03.26r wigcznie

STANDARD: 425 zt termin do 04.04.26r wtgcznie

LAGGER: 450 zt termin do 08.04.26r wigcznie - w sytuacji pozytywnej decyzji
Zarzgdu PZK SBS o dopuszczeniu zawodnika do rywalizacji w Mi-
strzostwach lub brak rezygnacji zawodnika w podanym terminie.

Podane terminy dotyczg dnia maksymalnego zaksiegowania wptaty na koncie PZK.

W przypadku zaksiegowania wptaty w pézniejszym terminie Zarzad PZK SBS
zdecyduje czy zawodnik zostanie dopuszczony do zawodow i niezwtocznie powiadomi
przedstawi-ciela Klubu danego zawodnika lub zawodnika o swojej decyzji (w zaleznosci
od mozli-wosci kontaktu).

Jesli ktérakolwiek optata zaksieguje sie w pozniejszym terminie niz podane w niniejszym

regulaminie, réznicg wynikajgcg z regulaminu zostanie obcigzony Klub zawodnika.
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Przykiad 1:

Zawodnik wysyta przelew w dniu 17.02.25 r. w kwocie 350 zt, wptata jednak ksieguje sie
na koncie PZK w dniu 18.02.25 w takim przypadku Klub zawodnika zostanie obcigzony
kwotg 10 zt.

Przykiad 2:

Zawodnik wysyta przelew w dniu 24.02.25 r. w kwocie 375 zt, wptata jednak nie
zaksie-guje sie jeszcze tego samego dnia na koncie PZK. W tym przypadku Zarzad
decyduje sie czy dopuszcza zawodnika i niezwiocznie powiadamia przedstawiciela
Klubowego bgdz zawodnika o swojej decyzji. R6znicg wynikajgca z regulaminu czyli

40 zt zostanie obcigzony Klub zawodnika.

Przykiad 3:

Zawodnik zapisat sie na liste startowg ale nie wpfacit optaty i nie przyjechat na Zawody
nie informujgc o swojej absencji PZK SBS. W takim przypadku Klub zawodnika

zostanie obcigzony najwyzszg ceng regulaminowg, czyli 400 zi.

Optata rejestracyjna nie podlega zwrotom. Jedynym przypadkiem zwrotu jest w momen-
cie gdy zawodnik poinformuje o rezygnacji z Zawodow nie pozniej jednak niz 30.03.26r.

lub okaze zwolnienie lekarskie.

Za date przelewu przyjmuje sie dzien wplywu srodkéw na konto PZK.

Przelewy muszg by¢ zatytutowane w nastepujgcy sposoéb:

SBS IMP 2026 mezczyzn nr lic. imie i nazwisko klub

Przyktad:
SBS IMP 2026 mezczyzn 9999 Adam Kowalski LKB Lodz

lub w przypadku ptatnosci za kilku zawodnikéw jednym przelewem:
SBS IMP mezczyzn nr lic. imie i nazwisko klub nr lic. imie i nazwisko klub (...) itd.
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Przykiad dla osob z teqo samego klubu:
SBS IMP 2026 mezczyzn 9999 Adam Kowalski 8526 Piotr Nowak LKB Lodz
Przyktad dla osob z roznych klubow:

SBS IMP 2026 mezczyzn 9999 Adam Kowalski LKB Lodz 8526 Piotr Nowak RKS
Mary-mont Warszawa

Whptat dokonujemy na numer konta Polskieqgo Zwigzku
ING Bank Slaski 35 1050 1520 1000 0090 7586 1360

Na stronie pzksbs.pl w dziale ptatnosci, na biezaco bedzie uaktualniana lista z
numera-mi licencji zawodnikéw wraz z datami zaksiegowania si¢ wptaty na konto

Jesli bedzie brakowa¢ informacji o wptacie na liscie po kilku dniach od wystania
przele-wu prosimy o przestanie potwierdzenia wptaty na maila sbs@pzksbs.pl.

Udziat zawodnika w turnieju zostanie ostatecznie zatwierdzony w momencie
pojawienia sie informacji o dacie wplywu przelewu za wpisowe na ww liscie.

SMAROWANIA

Turniej o tytut Indywidualnego Mistrza Polski rozgrywany bedzie na 4.
sportowych smarowaniach, z bazy smarowan EBF, z wylagczeniem
smarowan powyzej ratio 4:1 oraz starszych niz 2008 rok:

RUNDA I: Gr. smarowan SHORT o di. ponizej 38 stop wilacznie - piatek
RUNDA II: Gr. smarowan LONG o di. powyzej 42 stép — sobota
- RUNDA IlI: Gr. smarowan MEDIUM o dt. powyzej 38 do 42 stop wlacznie — niedziela

RUNDA IV - FINAL RR: smarowanie wylosowane z puli pozostatych
smarowan — niedziela

Smarowania oraz ich kolejnos¢ zostang wylosowane w dniu 09.04.2026 w
godzinach wieczornych i opublikowane na stronie PZK SBS.
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FORMAT TURNIEJU

RUNDA 1 (10.04.2026) 1 sktad 40 zawodnikow:
Kazdy uczestnik IMP rozgrywa 6 gier na pierwszym wylosowanym smarowaniu.
RUNDA 11 (11.04.2026) | sktad 40 zawodnikow

Kazdy uczestnik IMP rozgrywa 6 gier na drugim wylosowanym smarowaniu.

Po Rundzie Il zostanie sporzgdzony ranking wg TOTAL PIN FALL z 12 gier.

Do Rundy lll awansuje 24 czotowych zawodnikow po Rundzie Il.

RUNDA [l (12.04.2026) 1 sktad:
1 sktad: 24 czotowych zawodnikow z miejsc 1-24 po Rundzie Il

Kazdy z uczestnikdw rozgrywa 6 gier na trzecim wylosowanym smarowaniu.

Po Rundzie Il zostanie sporzgdzony ranking wg TOTAL PIN FALL z 18 gier.

Do Rundy IV awansuje 8 czotowych zawodnikow po Rundzie lll.

RUNDA IV - FINAL ROUND ROBIN (12.04.2026): 1 skfad
1 skfad: 8 czotowych zawodnikéw po Rundzie Il rozgrywa pojedynki kazdy z
kazdym (w sumie 7 gier).

Bonus: 20 pkt za zwyciestwo, 10 pkt za remis, 0 pkt za przegrang.

Total punktéw z Rund |, Il, lll oraz Finalu Round Robin (w sumie 25 gry) + bonusy

za wygrang lub remisy w finale RR zdecyduja o zajetym miejscu.

Zwyciezca otrzyma tytut Indywidualnego Mistrza Polski.

- Rozgrzewka przed sktadami | i |l trwa 12 minut. Rozgrzewka przed sktadem Il trwa 10
minut. Rozgrzewka przed sktadem [V trwa 8 minut

- Runda | i Il zostang rozegrane przy 5 zawodnikach na parze, runda Il bedzie
rozegrana przy 3 zawodnikach na parze.

- Wszystkie gry zostang rozegrane systemem amerykanskim oraz rzut za rzut

zawodnika.
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- Przerwa techniczna na smarowanie toréw nastepuje przed kazdym sktadem
oraz finatami.

- Rejestracja zaczyna sie 30 minut przed danym sktadem, a konczy na 15 minut przed
kazdym sktadem. Zapis dotyczy takze kolejnych rund.

- Losowanie toréw odbywa sie poprzez system losowy scoringu, na jeden dzieh przed
startem danej Rundy. Lista z przydziatem torow zostanie umieszczona na stronie

www.pzksbs.pl zaraz po losowaniu.

- W Rundach I, Il'i lll zawodnicy rozpoczynajgcy na torach parzystych przesuwajg sie
0 2 tory w prawo po kazdej grze, a zawodnicy rozpoczynajgcy na torach
nieparzystych o 2 tory w lewo.

- W przypadku remisu na pozycjach decydujgcych o awansie do kolejnej fazy turnieju
lub pozycjach decydujgcych o miejscach na podium, decydowac bedzie dogrywka 9
i 10 ramki. Na wszystkich pozycjach wyzej sklasyfikowany bedzie gracz, ktory

uzyska wyzszg ostatnig gre.

Piatek, 10.04.2026
RUNDA | = 6 gier
08:30 - rejestracja zawodnikéw sktadu 1
09:00 - 13:00 — RUNDA |

Sobota, 11.04.2026
RUNDA Il = 6 gier
08:00 — rejestracja zawodnikow sktadu 1
08:15 -12:15 — RUNDA |l
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Niedziela, 12.04.2026
RUNDA Il = 6 gier
08:00- rejestracja zawodnikow
08:15 - 11:30 — RUNDA Il (miejsca 1-24 wg rankingu po Rundzie Il)
— przerwa techniczna (smarowanie toréw)
RUNDA IV Finat Round Robin =7 gier
12:30 - 15:00 - Finat RR (miejsca 1-8 wg rankingu po Rundzie Ill)

ok. 15:30 — Dekoracja

Uwaga. Harmonogram moze ulec nieznacznym zmianom.

KOMISJA TECHNICZNA

Ze wzgledu na obowigzujgce przepisy EBF, kule bowlingowe mogg zosta¢ sprawdzone
podczas trwania zawoddéw przez Sedziego lub osobe do tego wyznaczong (Visual Check).
llo$¢ zgtoszonych kul do zawodow nie moze przekroczy¢ 9 sztuk. Wypisany formularz z
kulami nalezy przekaza¢ Sedziemu zawodoéw przed przystgpieniem do zawodow.
Formularze bedg dostepne na stronie SBS, jak rowniez na zawodach.

W zwigzku z nowymi przepisami, w IMP nie bedzie mozna uzywac uretanowych kul, ktore
nie spetniajg norme twardosci U78. Liste kul niedopuszczonych do uzytku mozna znalez¢
pod tym adresem
https://images.bowl.com/bowl/media/assets/usbc/equipment%20specs/usbc_national-
tournament ineligible-ball-list-only-78d-slow-oil-allowed_final.pdf

Nie ma obowigzku zgtaszac wszystkich kul od razu, ale zaznaczonych jako ,w uzyciu” nie
mozna juz wykreslaé. Zawodnik, ktéry nie odda formularza przed poczatkiem gry lub uzyje
niewpisanej do formularza kuli w trakcie rozgrywek, bedzie miat wynik zerowy z danego

bloku gier.
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Podczas IMP PZK SBS moze powota¢ Komisje Antydopingowa, ktéra zostanie
upowazniona do przeprowadzenia testéw antydopingowych na obecnos¢ alkoholu,
amfetaminy, ecstasy, opiatéw, marihuany oraz haszyszu. Zawodnicy sg zobowigzani

poddaniu sie badaniu pod rygorem wykluczenia z dalszej czesci zawodow.

Zawodnicy z miejsc | - [l otrzymuja:

I miejsce — tytut Indywidualnego Mistrza Polski, pamigtkowy puchar, ztoty medal oraz
prawo reprezentowania Polski na European Championship of Champions, jak réwniez

pokrycie kosztow wpisowego i zakwaterowania na ECC.

Il miejsce - tytut Indywidualnego Wicemistrza Polski, pamigtkowy puchar, srebrny

medal
REGULAMIN INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI ME,ZCZYZN 2026

lll miejsce - tytut Indywidualnego Il Wicemistrza Polski, pamigtkowy puchar, brgzowy

medal

1. Zawodnicy do 23 roku zycia zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan
lekarskich wydanych przez lekarza medycyny sportowe;.

2. Zawodnicy majg catkowity zakaz ingerowania w wynik gry poprzez jego zmiane na
konsoli, usuwanie przeszkdd technicznych, samowolne rozstrzyganie spornych
sytuacji. W kazdym z takich przypadkéw nalezy powiadomi¢ Sedziego.

3. Podczas gier turniejowych istnieje catkowity zakaz przebywania os6b
postronnych w strefie toréw, z wyjatkiem zgtoszonych na pismie przed zawodami
trenerow. Strefe toréw okresla Sedzia Gtowny.

4. Istnieje catkowity zakaz wystepowania w zawodach w stroju innym niz stréj
bowlingowy / klubowy. Doktadne wytyczne odnosnie stroju zawarte sg
w Ogolnym Regulaminie rozgrywek bowlingowych.

5. Istnieje catkowity zakaz trzymania na stolikach przy podajnikach jakichkolwiek
otwartych napojéw, wiekszych oraz cieptych artykutdéw spozywczych lub
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wszelkich przedmiotoéw lub substanciji, ktore mogg miec jakikolwiek wptyw na gre
innych zawodnikow.

W przypadku spdznienia sie zawodnika na dang ture, Sedzia moze postanowic o
opoznieniu startu turnieju lub okreslonej pary torow, jednakze nie dtuzej niz o 10
minut, jezeli zawodnik, spdzni sie z przyczyn od niego niezaleznych oraz
wczesniej poinformuje o sytuacji Sedziego. O tym, czy sytuacja byta niezalezna
od zawodnika decyduje Sedzia.

Aby usprawni¢ rozgrywanie zawoddw oraz zeby nie przeszkadza¢ innym
zawodnikom ustala sie, ze rzut mozna odda¢ w momencie, gdy na parze toréow
po lewej i po prawej stronie nie oddaje rzutu inny zawodnik (nie liczymy pary
torow, na ktérym dany zawodnik oddaje rzut). Przyjmuje sie prawostronne
pierwszenstwo. Na wykonanie rzutu zawodnik ma 30 sekund od momentu gdy
jest mozliwe przygotowywanie sie / oddawanie rzutu. Spowalnianie bedzie
karane upomnieniami, a nastepnie kartkg zo6tta.

Palenie tytoniu podczas rozgrywek jest zabronione w promieniu 500 metréw od
kregielni. Za palenie papierosow grozi czerwona kartka oraz sankcja od
upomnienia do 3 miesiecy dyskwalifikacji.

Zawodnik przystepujac do zawodow lub po zapisaniu sie na nie, zobowigzuje sie
do sprawdzenia alkomatem przez Sedziego turnieju swojej trzezwosci, ktéry ma
podejrzenia o uzywanie alkoholu. W przypadku odmowy, jak rowniez
stwierdzeniu nietrzezwosci, Sedzia podejmuje decyzje o ukaraniu zawodnika
czerwong kartka i przekazuje sprawe do Komisji Gier i Dyscypliny. Za
znajdowanie sie w stanie nietrzezwosci lub spozywanie napojow alkoholowych w
trakcie gry, sankcjg jest dyskwalifikacja na okres - od 3 miesiecy do 2 lat.
Niestawienie sie na ceremonii dekoracji zawodnik z finatéw bez
udokumentowanego usprawiedliwienia oraz zgody Sedziego i organizatora,
dyskwalifikuje zawodnika z rankingu oraz pozbawia wszelkich praw do nagrody.
Na dekoracji obowigzuje rowniez stroj dostosowany do rangi zawodow.
Zawodnikowi grozi za powyzsze przewinienia dodatkowo sankcja od nagany do
3 miesiecy dyskwalifikacji.

W przypadku dyskwalifikacji zawodniczki ranking zawodéw automatycznie ulega

zmianie.
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12.  Interpretacja regulaminu podczas zawodow nalezy do Sedziego Gtéwnego
turnieju.

13.  Po przystgpieniu do zawoddéw zawodnik zobowigzany jest do gry we wszystkich
rundach, do ktorych sie zakwalifikowat. Odstepstwem od tej zasady jest sytuacja,
w ktdrej zawodnik ulegnie kontuzji. Kontuzja musi zosta¢ stwierdzona przez
lekarza i udokumentowana stosowanym zaswiadczeniem z datg, w ktorej
zawodnik ulegt kontuzji. Odstgpienie od ktérejkolwiek z rund z innej przyczyny
moze skutkowac wnioskiem Sedziego Gtdwnego do Komisji Gier i Dyscypliny o
natozeniu kary zawieszenia na zawodnika.

14.  Wszystkie sprawy nieujete w niniejszym regulaminie bedg rozpatrywane zgodnie
i z zapisami w Ogélnym Regulaminie Rozgrywek, Kreglarskim Regulaminie
Sportowym, Etyce Bowlingowej, przepisach EBF oraz MKOL.

15.  Zarzad PZK SBS nie planuje zmian niniejszego Regulaminu, jednakze zastrzega
sobie takg mozliwos¢ w przypadku obiektywnych problemow z realizacjg
poszczegodlnych punktow.

16. PZK SBS zastrzega sobie prawo do wywieszenia wynikow na kregielni.

Wszystkie protesty i zazalenia muszg zosta¢ zgtoszone do Sekretariatu Zawodéw,
natychmiast po =zaistnieniu sytuacji spornej i bedg rozstrzygane wedtug zasad

obowigzujgcych w bowlingu sportowym.

Zatwierdzono przez Zarzgd PZK SBS dnia 17.03.2026
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