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REGULAMIN ELIMINACJI  
DO INDYWIDUALNYCH 
MISTRZOSTW POLSKI 

KOBIET i MĘŻCZYZN 
 

SEZONU 2025/2026  
 
ZARZĄDZAJĄCY 
 
Sekcja Bowlingu Sportowego w Polskim Związku 

Kręglarskim, ul. Zwierzyniecka 13, 60-813 Poznań. 
 
 
ORGANIZATOR 
 
PZK Sekcja Bowlingu Sportowego 
 
przy współpracy z krę̨gielnią̨ SkyBowling we Wrocławiu.  
 
 
TERMIN 
 
17.01 - 19.01.2025 r (sobota-poniedziałek)  
 
 
MIEJSCE 
 
Krę̨gielnia Skybowling Wrocław 
 
Powstańców Śląskich 95 , 53-332 Wrocław  
 
 
KATEGORIE 
 
Turniej odbędzie się w kategorii indywidualnej Kobiet i Mę̨żczyzn.  
 

 

KOMISJA SĘDZIOWSKA 
 
Sędzią Głównym Turnieju będzie osoba wyznaczona przez zarzą̨d PZK SBS, która wraz 

z pomocnikami bę̨dzie równiez odpowiedzialna za Sekretariat Turnieju. Pod Sędziego 

Głównego podlegać będą również pomocnicy w formie organizatorów i obsługi 

technicznej z ramienia SBS. 
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DODATKOWE UREGULOWANIA 
 
Regulaminami dodatkowymi są Ogólny Regulamin Zawodów w Bowlingu Sportowym, 

oraz przepisy EBF. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Sędziego zawodów. 
 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA 
 
Udział w Turnieju moze wziąć osoba: 
 
- pełnoletnia (osoba niepełnoletnia musi posiadać́ pisemną̨ zgodę̨ na udział w Turnieju 

przynajmniej jednego z rodziców lub opiekunów prawnych), 

- posiadają̨ca aktualną, roczną licencję bowlingową̨ PZK SBS na sezon 2025/2026, 
 
- posiadają̨ca obywatelstwo polskie, 
 
- posiadają̨ca ważne badania lekarskie (w przypadku zawodników do 23 roku 

życia) oraz 

- potwierdzi swój udział poprzez zapis na stronie pzksbs.pl. 
 
- opłaci w terminie wpisowe. 
 
Licencje jednorazowe/amatorskie nie będą honorowane. Badania lekarskie zostaną 

bezwzglę̨dnie sprawdzone przez Sę̨dziego Głównego. Osoby które nie spełnią 

wymogów w tym zakresie, nie zostaną̨ dopuszczone do zawodów oraz nie będą miały 

prawa do zwrotu wpisowego. 

 

Ze startu w eliminacjach zwolnieni są: 
 

KOBIETY MĘŻCZYŹNI 
 Mistrzynie IMP z ostatnich 10 lat 
 Oraz 8 pierwszych zawodniczek 

z Rankingu Kadry na dzień 
25.10.2025 

 Mistrzowie IMP z ostatnich 10 lat 
 Oraz 16 pierwszych zawodników 

z Rankingu Kadry na dzień 
25.10.2025 

  

 

W Turnieju Finałowym weźmie udział 16 Zawodniczek oraz 40 Zawodników. 
 
Lista Zawodników z prawem do startu w Turnieju Finałowym zaktualizowana jest w 

załą̨czniku nr 2 do niniejszego regulaminu. 
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Chę̨ć́ uczestnictwa należy potwierdzić́ drogą̨ mailową̨ na adres sbs@pzksbs.pl do dnia 

15.02.2026. Pozostałe miejsca oraz miejsca, które zwolnią̨ osoby z listy z prawem 

startu w Turnieju Finałowym, zasilą̨ zawodnicy z eliminacji. Jeśli wszyscy zawodnicy 

potwierdzą̨ swój udział w finale, z eliminacji w sezonie 2025/2026 awans do finału 

otrzymają̨: 

KOBIETY MĘŻCZYŹNI 
6 miejsc 22 miejsca 

  

 
Kazdy zawodnik jest zobowiązany do wypełnienia formularza kul. Zgłoszenie 

obejmuje maksymalnie 6 kul. Formularz kul dostę̨pny jest jako Załącznik nr 1 do 

niniejszego regulaminu. 
 
 

LISTY STARTOWE 
 
Listy startowe zostaną̨ otwarte w dniu 20.11.2025 o godz. 18:00, zamknię̨te 15.12.2026 

o godz. 16:00 na stronie Sekcji Bowlingu Sportowego www.pzksbs.pl. Rejestracji 

dokonujemy on-line, wpisują̨c nr licencji oraz pozostałe dane. Przedstawiciel klubu, z 

którego zgłosił się zawodnik, jest zobowią̨zany do zapoznania się z listą startową i 

zgłoszenia ewentualnych uwag. W przypadku nieprzesłania uwag przyjmuje się̨, iż klub 

akceptuje wszystkie zgłoszenia dokonane przez zawodników. 

Na stronie z zapisami zostaną otwarte dwie grupy:  

1. Będzie to pula zawodników którzy, chcą zagrać w sobotę lub niedzielę 

2. Będzie to otwarty zapis na konkretną turę tj. Poniedziałek 19.01 18:00 

Dla osób z grupy 1 przynależność do konkretnego składu będzie przydzielona losowo w 

sposób następujący: 

a) Pierwsze 16 wylosowanych osób zagra w turze sobotniej o godzinie 12:00 

b) Kolejne 16 wylosowanych osób zagra w turze o godzinie 12:00 w niedzielę 

c) Następne 32 wylosowane osoby zagrają w turze niedzielnej o godzinie 8:00 

d) Pozostałe (max 24) osoby zagrają w sobotę o godzinie 8:00 

Zarząd nie wyklucza użycia automatu losującego który przydzieli wszystkich 

zawodników do konkretnych tur automatycznie.  

Migracje między turami będą dozwolone tylko jeżeli zostaną spełnione wszystkie 3 

warunki: 

1. Będzie taka logistyczna możliwość 
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2. Zawodnik samodzielnie znajdzie osobę, która zamieni się z nim turą w sposób 

bezpośredni 

3. Obaj powyżsi zawodnicy poinformują o tym fakcie zarząd PZK SBS 

4. Zarząd PZK SBS wyrazi zgodę. 

 

Potwierdzenie udziału jest równoznaczne z przyjęciem do wiadomosci zapisów 

niniejszego Regulaminu. 
 
W przypadku wię̨kszej ilości zawodników zapisanych na listy startowe, organizator do-

puszcza możliwość́ zorganizowania dodatkowego składu eliminacyjnego. 
 
 

KOSZT UCZESTNICTWA 
 
Opłata rejestracyjna do wyboru: EARLY BIRDS, STANDARD lub LAGGER: 
 

 

EARLY BIRDS: 160 zł termin do 31.12.25 r włą̨cznie 
 
STANDARD: 180 zł termin do 05.01.26 r włą̨cznie 
 
LAGGER: 200 zł termin do 16.01.26 r włą̨cznie - w sytuacji pozytywnej decyzji 

Zarzą̨du PZK SBS o dopuszczeniu zawodnika do rywalizacji w Mi-

strzostwach lub brak rezygnacji zawodnika w podanym terminie. 

Podane terminy dotyczą̨ dnia maksymalnego zaksię̨gowania wpłaty na koncie PZK. 

 

W przypadku zaksięgowania wpłaty w późniejszym terminie Zarzą̨d PZK SBS zdecyduje 

czy zawodnik zostanie dopuszczony do zawodów i niezwłocznie powiadomi zawodnika 

lub przedstawiciela Klubu danego zawodnika o swojej decyzji (w zależności od możliwo-

ści kontaktu). 

Jeśli którakolwiek opłata zaksię̨guje się̨ w późniejszym terminie niż podane w niniejszym 

regulaminie, różnicą̨ wynikają̨cą̨ z regulaminu zostanie obciążony Klub zawodnika. 
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Przykład 1: 
 
Zawodnik wysyła przelew w dniu 31.12.25 r. w kwocie 160 zł, wpłata jednak księ̨guje 

się̨ na koncie PZK w dniu 01.01.25 w takim przypadku Klub zawodnika zostanie 

obcią̨żony kwotą̨ 20 zł. 
 
Przykład 2: 
 
Zawodnik wysyła przelew w dniu 16.01.25 r. w kwocie 180 zł, wpłata jednak nie 

zaksię̨-guje się̨ jeszcze tego samego dnia. W tym przypadku Zarzą̨d decyduje się̨ czy 

dopusz-cza zawodnika i niezwłocznie powiadamia przedstawiciela Klubowego bą̨dź 

zawodnika o swojej decyzji. Różnicą̨ wynikają̨cą̨ z regulaminu czyli 20 zł zostanie 

obcią̨żony Klub zawodnika. 
 
Przykład 3: 
 
Zawodnik zapisał się̨ na listę̨ startową̨ ale nie wpłacił opłaty i nie przyjechał na Zawody 

nie informują̨c o swojej absencji PZK SBS. W takim przypadku Klub zawodnika 

zostanie obcią̨żony najwyższą̨ ceną̨ regulaminową̨, czyli 200 zł. 

 

Opata rejestracyjna nie podlega zwrotom. Jedynym przypadkiem zwrotu jest w 

momencie gdy zawodnik poinformuję̨ o rezygnacji z Zawodów nie później jednak niż 

termin zamknięcia list startowych (04.01.2026) lub okaże zwolnienie lekarskie. 

 

Za datę̨ przelewu przyjmuje się̨ dzień́ wpływu środków na konto PZK.
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Przelewy muszą̨ być́ zatytułowane w nastę̨pują̨cy sposób: 
 
SBS ELI IMP 2026 nr licencji imię̨ i nazwisko klub  
 

 

Przykład: 
 
SBS ELI IMP 2025 9999 Adam Kowalski KB Jura Czestochowa 
 

 

lub w przypadku płatności za kilku zawodników jednym przelewem: 
 
SBS ELI IMP nr licencji imię̨ i nazwisko klub nr licencji imię̨ i nazwisko klub (...) itd.  
 

 

Przykład dla osób z tego samego klubu: 
 
SBS ELI IMP 2025 9999 Adam Kowalski 8526 Piotr Nowak KB 

Czestochowa Przykład dla osób z różnych klubów: 

SBS ELI IMP 2025 9999 Adam Kowalski KB Jura Czestochowa 8526 Piotr Nowak RKS 

Marymont Warszawa 

 

Wpłat dokonujemy na numer konta Polskiego Zwią̨zku Krę̨glarskiego: 
 
ING Bank Ślą̨ski 
 
35 1050 1520 1000 0090 7586 1360 
 

 

Po dokonaniu opłat prosimy o elektroniczne potwierdzenia wykonania przelewów na 

skrzynkę̨ mailową̨ sbs@pzksbs.pl. Błę̨dne zatytułowanie przelewu bę̨dzie skutkowało 

jego odesłaniem na konto nadawcy. Dopiero po otrzymaniu wyżej wymienionego po-

twierdzenia, udział zawodników w turnieju zostanie ostatecznie zatwierdzony. 
 
 

SMAROWANIA 
 
Smarowanie zostanie wylosowane w dniu 16.01.2025 w godzinach wieczornych 

i opublikowane na stronie www.pzksbs.pl. 
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FORMAT TURNIEJU 
 
- Każdy zawodnik rozgrywa 6 gier na wylosowanym smarowaniu. 
 
- Rozgrzewka przed każdym składem trwa 10 minut. 
 
- Wszystkie gry zostaną rozegrane systemem amerykańskim oraz rzut za rzut 

zawodnika. 
 
- Przerwa techniczna na smarowanie torów nastę̨puje przed kazdym składem. 
 
- Rejestracja zaczyna się 30 minut przed danym składem, a kończy na 15 minut 

przed kazda tura. 
 
- Losowanie torów odbywa się na jeden dzień́ przed startem danej Rundy. Lista z 

przydziałem torów zostanie umieszczona na stronie www.pzksbs.pl zaraz po 

losowaniu. 
 
- Zawodnicy rozpoczynający na torach parzystych przesuwają się o 2-4 tory w prawo 

po kazdej grze, a zawodnicy rozpoczynający na torach nieparzystych o 2-4 tory w 

lewo. ( w zaleności od ilości zawodników) 
 
 
- W przypadku remisu na każdym etapie turnieju decydować́ bę̨dzie wyższa ostatnia 

gra. 
 
- Po zakoń́czeniu eliminacji sporzą̨dzony zostanie ranking wg TOTAL PIN FALL z 6 gier. 
 
- W dniu 20.01.2026 ogłoszona zostanie ilość́ najlepszych Zawodników, która z 

eliminacji awansuje do Turnieju Finałowego o Indywidualne Mistrzostwo Polski sezonu 

2025/2026. 
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HARMONOGRAM 
 

 

Sobota, 17.01.2026 
 

07:30 – rejestracja zawodników 
 

08:00 – 11:30 – I SKŁAD eliminacyjny (24 zawodników) 
 

11:30 – rejestracja zawodników 
 

12:00 – 15:30 – II SKŁAD eliminacyjny (16 zawodników) 
 

 

Niedziela, 18.01.2026 
 

07:30 – rejestracja zawodników 
 

08:00 – 11:30 – III SKŁAD eliminacyjny (32 zawodników) 
 

11:30 – rejestracja zawodników 
 

12:00 – 15:30 – IV SKŁAD eliminacyjny (16 zawodników) 
 

 

Poniedziałek, 19.01.2026 
 
 

17:30 – rejestracja zawodników 
 

18:00 – 21:30 – V SKŁAD eliminacyjny (24 zawodników) 
 
 
 

 

 

Uwaga: Harmonogram może ulec nieznacznym zmianom po zamknię̨ciu list startowych.  
 

 

KOMISJA TECHNICZNA 
 
Ze względu na obowiązujące przepisy EBF, kule bowlingowe mogą zostać sprawdzone 

podczas trwania zawodów przez Sędziego lub osobę̨ do tego wyznaczoną̨ (Visual 

Check). Ilosć zgłoszonych kul do zawodów nie moze przekroczyć́ 6 sztuk. Wypisany 

formularz z kulami należy przekazać́ Sędziemu zawodów przed przystąpieniem do 

zawodów. Formularze będą dostępne na stronie SBS, jak równiez na zawodach. 
 
 

KOMISJA ANTYDOPINGOWA 
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Podczas IMP PZK SBS moze powołać Komisję Antydopingową, która zostanie 

upowazniona do przeprowadzenia testów antydopingowych na obecnosć alkoholu, 

amfetaminy, ecstasy, opiatów, marihuany oraz haszyszu. Zawodnicy są zobowiązani 

poddaniu się badaniu pod rygorem wykluczenia z dalszej części zawodów. 

 

DODATKOWE PRZEPISY PORZADKOWE TURNIEJU 
 
1. Zawodnicy do 23 roku życia zobowią̨zani są̨ do posiadania aktualnych badań́ 

lekarskich wydanych przez lekarza medycyny sportowej. 

2. Zawodnicy mają̨ całkowity zakaz ingerowania w wynik gry poprzez jego zmianę̨ na 

konsoli, usuwanie przeszkód technicznych, samowolne rozstrzyganie spornych 

sytuacji. W każdym z takich przypadków należy powiadomić́ Sę̨dziego. 
 
3. Podczas gier turniejowych istnieje całkowity zakaz przebywania osób postronnych w 

strefie torów, z wyją̨tkiem zgłoszonych na piśmie przed zawodami trenerów. Strefę̨ 

torów określa Sę̨dzia Główny. 

4. Istnieje całkowity zakaz wystę̨powania w zawodach w stroju innym niż strój 

bowlingowy / klubowy. Dokładne wytyczne odnośnie stroju zawarte są̨ w 

Ogólnym Regulaminie rozgrywek bowlingowych. 
 
5. Istnieje całkowity zakaz trzymania na stolikach przy podajnikach jakichkolwiek 

otwartych napojów, wię̨kszych oraz ciepłych artykułów spożywczych lub wszelkich 

przedmiotów lub substancji, które mogą̨ mieć́ jakikolwiek wpływ na grę̨ innych 

zawodników. 

6. W przypadku spóźnienia się̨ zawodnika na dany skład, Sę̨dzia może postanowić́ o 

opóźnieniu startu turnieju lub określonej pary torów, jednakże nie dłużej niż o 10 

minut, jeżeli zawodnik spóźni się̨ z przyczyn od niego niezależnych oraz wcześniej 

poinformuje o sytuacji Sę̨dziego. O tym, czy sytuacja była niezależna od zawodnika 

decyduje Sę̨dzia. 

7. Aby usprawnić́ rozgrywanie zawodów oraz żeby nie przeszkadzać́ innym 

zawodnikom ustala się̨, że rzut można oddać́ w momencie, gdy na parze torów po 

lewej i po prawej stronie nie oddaje rzutu inny zawodnik (nie liczymy pary torów, na 

którym dany zawodnik oddaje rzut). Przyjmuje się̨ prawostronne pierwszeń́stwo. Na 

wykonanie rzutu zawodnik ma 30 sekund od momentu gdy jest możliwe 

przygotowywanie się̨ / oddawanie rzutu. Spowalnianie bę̨dzie karane 

upomnieniami, a nastę̨pnie kartką̨ żółtą̨. 
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8. Palenie tytoniu podczas rozgrywek jest zabronione w promieniu 500 metrów od 

krę̨gielni. Za palenie papierosów grozi czerwona kartka oraz sankcja od 

upomnienia do 3 miesię̨cy dyskwalifikacji. 

9. Zawodnik przystę̨pują̨c do zawodów lub po zapisaniu się̨ na nie, zobowią̨zuje się̨ do 

sprawdzenia alkomatem przez Sę̨dziego turnieju swojej trzeźwości, który ma 

podejrzenia o używanie alkoholu. W przypadku odmowy, jak również stwierdzeniu 

nietrzeźwości, Sę̨dzia podejmuje decyzję̨ o ukaraniu zawodnika czerwoną̨ kartką̨ i 

przekazuje sprawę̨ do Komisji Gier i Dyscypliny. Za znajdowanie się̨ w stanie 

nietrzeźwości lub spożywanie napojów alkoholowych w trakcie gry, sankcją̨ jest 

dyskwalifikacja na okres - od 3 miesię̨cy do 2 lat. 

10. W przypadku dyskwalifikacji zawodnika ranking zawodów automatycznie ulega 

zmianie. 

11. Interpretacja regulaminu podczas zawodów należy do Sę̨dziego Głównego turnieju. 

12. Po przystąpieniu do zawodów zawodnik zobowią̨zany jest do gry we wszystkich 

rundach, do których się̨ zakwalifikował. Odstę̨pstwem od tej zasady jest sytuacja, w 

której zawodnik ulegnie kontuzji. Kontuzja musi zostać́ stwierdzona przez lekarza i 

udokumentowana stosowanym zaświadczeniem z datą̨, w której zawodnik uległ 

kontuzji. Odstą̨pienie od którejkolwiek z rund z innej przyczyny może skutkować́ 

wnioskiem Sę̨dziego Głównego do Komisji Gier i Dyscypliny o nałożeniu kary 

zawieszenia na zawodnika. 

13. Wszystkie sprawy nieuję̨te w niniejszym regulaminie bę̨dą̨ rozpatrywane zgodnie i z 

zapisami w Ogólnym Regulaminie Rozgrywek, Krę̨glarskim Regulaminie 

Sportowym, Etyce Bowlingowej, przepisach EBF oraz MKOL. 

14. Zarzą̨d PZK SBS nie planuje zmian niniejszego Regulaminu, jednakże zastrzega 

sobie taką̨ możliwość́ w przypadku obiektywnych problemów z realizacją̨ 

poszczególnych punktów. 

15. PZK SBS zastrzega sobie prawo do wywieszenia wyników na kręgielni. 
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PROTESTY I ZAZALENIA 
 
Wszystkie protesty i zażalenia muszą zostać́ zgłoszone do Sekretariatu Zawodów, 

natychmiast po zaistnieniu sytuacji spornej i będą rozstrzygane według zasad 

obowiązujących w bowlingu sportowym. 

 

Zatwierdzono przez Zarzą̨d PZK SBS dnia 20.10.2025 r. 
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