Polski Zwiazek Kreglarski
Sekcja Bowlingu Sportowego

OSTRODA 23.09.2012 R.

POLSKI ZWIAZEK KREGLARSKI

SEKCJA BOWLINGU SPORTOWEGO

SPRAWOZDANIE Z PIERWSZEGO ZGRUPOWANIA SZEROKIEJ KADRY
JUNIOROW NA SEZON 2012/2013

Zgrupowanie odbyto sie w dniach 21-23.09.2012 r. w Ostrddzie , w kregielni DarioBowling.
Sztab szkoleniowy w sktadzie Pawet Pasternak ( Selekcjoner Kadry Junioréw ) oraz Grzegorz
Cegielski ( Asystent Selekcjonera Kadry Juniorow) powotat 2 zawodniczki oraz 8 zawodnikow:

- Alicja Daraz (r. 1998)

- Julia Januszewska (r. 1995)

- Adam Wjcik (r. 1996 )

- Alexander Langner ( r. 1998 )

- Aleksander Ziétkowski (r. 1995 )
- Daniel Wisniewski ( r.1995 )

- Michat Brachaniec (r. 1997 )

- Szymon Kregielski (r. 1997 )

- Tomasz Lutowski ( r. 1997 )

- Tomasz Olejniczak ( r. 1995 )



Zatozeniem zgrupowania byto zapoznanie sie z umiejetnosciami technicznymi i mentalnymi
kandydatéw do Kadry Polski Junioréw oraz wypracowanie i przekazanie zalecen dotyczacych
dalszego treningu.

Wszyscy powotani zawodnicy stawili sie dnia 21.09.2012 r. o umdéwionej godzinie i zostali
zakwaterowani w hotelu ,, Sarmatia” w Ostrddzie.

Dnia 22.09.2012 r. trening rozpoczat sie od przedstawienia zawodnikom zatozen
zgrupowania oraz zasad powotania do Kadry Polski Junioréw na EYC 2012.

Zawodnicy rozegrali po 4 gry na smarowaniu medium, podczas ktérych zostaty nakrecone
materiaty szkoleniowe z rzutéw zawodnikéw. Nastepnie Selekcjonerzy Kadry przeprowadzili
wykfad teoretyczny wykorzystujgc prezentacje wideo z materiatdw stworzonych przez ETBF
oraz USBC, m. in. dotyczgcych metod trafiania w cel, budowy toréw, budowy i, dziatania”
kul bowlingowych, lane play itp.

W sesji popotudniowej przeprowadzony zostat sprawdzian celnosci. Kandydatki i Kandydaci
musieli trafia¢ w poszczegdlne klepki na torze i na brake-u. Dzien zakonczylismy gra
druzynowg , podczas ktérej zawodniczki i zawodnicy wykazali, ze potrafig dobrze grac
czerpigc przy tym przyjemnosé z bowlingu.

Nastepny dzien poswiecony byt przedstawieniu zawodniczkom i zawodnikom wnioskow z
analiz wideo oraz zalecen odnosnie techniki gry. Zalecenia dotyczyty gtéwnie poprawy
timingu graczy oraz uzyskaniu poprawy celnosci. Selekcjonerzy demonstrowali indywidualnie
¢wiczenia oraz pomagali w ich wykonaniu.

WSszyscy uczestnicy zgrupowania z entuzjazmem i duzym zaangazowaniem ¢wiczyli na
torach.

Zgrupowanie zakonczyto sie o godz. 14-30, po obiedzie zawodniczki i zawodnicy
porozjezdzali sie do domow.

Pierwsze zgrupowanie szerokiej Kadry Polski Junioréw zorganizowane byto doskonale. W
imieniu PZK SBS ,sztab szkoleniowy wraz z uczestniczacg mtodziezg pragnie podziekowac
Panu Dariuszowi Olejniczakowi, Kamilowi Olejniczakowi oraz pracownikom kregielni za
pomoc w organizacji i petne zaangazowanie podczas zgrupowania.

Z bowlingowym pozdrowieniem
Selekcjonerzy Kadry Polski Junioréw
Pawet Pasternak

Grzegorz Cegielski



