POLSKI ZWIAZEK KREGLARSKI

SEKCJA BOWLINGU SPORTOWEGO

SPRAWOZDANIE Z 1 ZGRUPOWANIA SZEROKIEJ KADRY JUNIOROW

Zgrupowanie nr. 1 szerokiej Kadry Polski Juniorow odbylo sie¢ w Kolobrzegu
w kregielni Rio w dniach 07-09.10.2011 r. Sztab szkoleniowy w sktadzie Krzysztof
Olesinski ( Selekcjoner Kadry Junioréw) oraz Pawel Pasternak ( Asystent
Selekcjonera Kadry Juniorow) powotat 9 junioréw oraz O juniorek.

Zalozeniem pierwszego oraz drugiego zgrupowania bylo zapoznanie sie z aktualna
forma oraz umiejetnosciami technicznymi zawodnikow powolanych do szerokiej
kadry i wprowadzenie zalecen dotyczacych dalszego treningu.

Powolanie na 1 zgrupowanie szerokiej kadry juniorow otrzymali Kastner Brajan ,
Kregielski Szymon Lutowski Tomasz, Olejniczak Tomasz, Pawluszak Szymon, Preus
Patryk, Stepien Aleksander, Szych Krzysztof oraz Wisniewski Daniel.

Wszyscy zawodnicy stawili sie dnia 07.10.2011 r. zgodnie z umowiona godzinag i
zostali zakwaterowani w Osrodku ,VERANO” w Kotobrzegu.

Dnia 08.10.2011 r. trening rozpoczal si¢ od przedstawienia zawodnikom zalozen
zgrupowania oraz zasad powotania do Kadry Polski Junioréw na EYC 2011.

W dalszej czesci dnia juniorzy odbywali trening pod okiem sztabu szkoleniowego.

Sporzadzona zostata dokumentacja wideo z wykonywanych przez graczy rzutow.
Kazdy zawodnik zostal sfilmowany z tyhu, z boku , z przodu oraz release.

Wieczorem odbyliSmy spacer promenada nadmorsks.

W nastepnym dniu kazdy junior otrzymal zalecenia dotyczace zmian w grze na
podstawie analizy wideo. Trenerzy zademonstrowali ¢wiczenia, ktore powinni
wykonywac zawodnicy, wiekszoS¢ cwiczen dotyczyla wykonania poprawnego swingu



oraz uzyskania prawidlowego timingu. Dalsza czesSc treningu polegala na
wykonywaniu zaleconych ¢wiczen przez graczy pod okiem trenerow i doskonalenia
ich wykonywania.

W trakcie treningu Fizjolog zbadat graczy pod katem ich wydolnosci fizyczno-
ruchowej. Raport z badan zostat przekazany trenerom oraz zawodnikom w formie
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Trening kadry zakonczy! sie sprawdzianem spare, a nastepnie zabawa w nie typowe
dobijanie pinow.

Catle zgrupowanie przebiegto w bardzo dobrej atmosferze, zawodnicy byli bardzo
zdyscyplinowani i jak podkreslali dostali wiele nowych informacji dotyczacych
techniki i zasad treningu.

Ze wzgledu na panujace bardzo zte warunki atmosferyczne nie odbyliSmy
planowanego porannego rozguchu.

Nie chcac narazac¢ zawodnikow na ewentualne kontuzje w trakcie sezonu nie
przeprowadzaliSmy poza treningiem bowlingowym innych alternatywnych zajec
sportowych.

Wszyscy zawodnicy oraz sztab szkoleniowy jest bardzo zadowolony z warunkow
jakie stworzono nam do treningu w kregielni RIO w Kotobrzegu (kregielnia byta
tylko do dyspozycji zawodnikéw bez udziatu os6b postronnych)

Warunki wypoczynku oraz jakosc i roznorodnosc¢ wyzywienia w Osrodku VERANO w
Kotobrzegu byla na najwyzszym poziomie.

W imieniu sztabu szkoleniowego chcemy wyrazi¢ podziekowanie dla Kregielni RIO
oraz OSW Verano i prosi¢ Zarzad PZK SBS o oficjalnie podziekowanie dla w/w firm.

Selekcjoner oraz asystetent Kadry Polski Juniorow
Krzysztof Olesinski

Pawel Pasternak


http://www.pro-fizjo.pl/

SPRAWOZDANIE Z 2 ZGRUPOWANIA SZEROKIEJ KADRY JUNIOROW

W dniach 25-27.11.2011 odbylo sie 2 zgrupowanie szerokiej Kadry Polski Junioréow
na ktore byli powolani zawodnicy: K.Brajan, M.Markuszewski, T.Lutowski, K.Szych,
S.Pawluszak, M.Brachaniec, A.Stepien, D.Lewandowski oraz D.Wisniewski.

Dodatkowo na konsultacje zaproszono T.Olejniczaka i F.Zmyslowskiego.

Wiekszos¢ w/w zameldowala sie na kregielni Tokyo Station w Legowie w piatek, a
D.Lewandowski w sobote rano po wczes$niejszym uzgodnieniu. Na zgrupowanie nie
stawil sie powotany M.Markuszewski.

Trening sobotni o godz 10.00 rozpoczal si¢ rozgrzewka oraz rozruchem na torach.
Nastepnie wszystkim powolanym zostal sporzadzony material video ktory jest
zawsze podstawa do dalszej pracy z poszczegolnymi zawodnikami.

W dalszej czesci treningu selekcjonerzy pokazywali indywidualnie c¢wiczenia
poprawiajace glownie timing i swing.

Po obiedzie i odpoczynku rozpoczeta sie druga sesja treningowa. Zawodnicy bardzo
rzetelnie i z pelnym zaangazowaniem pod okiem selekcjonerow trenowali
poszczegolne elementy techniki bowlingowe;j.

Trening zakonczyliSmy ok godz 19.00 gra baker gdzie poziom byl bardzo wysoki
poniewaz zakonczyl sie wynikami powyzej 200 pkt na dosy¢ trudnym smarowaniu.

W niedziele podstawowym zadaniem byla dokladna analiza materialu video z
poszczegolnymi zawodnikami wraz z przedstawieniem praktycznych c¢wiczen na
torach i zadan do realizacji po powrocie do macierzystych kregielni.

Trwalo to stosunkowo dlugo poniewaz kazdy z zawodnikéw mial wiele pytan na
ktore selekcjonerzy szczegolowo odpowiadali, az wszystkie poruszane w analizie
video zagadnienia zostaly calkowicie zrozumiane przez zawodnikow. Trening
zakonczyl sie ok godz 14.00 po czym wszyscy w zdrowiu, dobrych humorach oraz w
poczuciu dobrze wykonanej pracy rozjechali sie do domow.

Atmosfere calego zgrupowania mozna by nazwac bardzo konstruktywna, poniewaz
po rozmowach z zawodnikami wiemy jak malo nasi mlodzi zawodnicy posiadaja
wiedzy bowlingowe;j.

Jest nasza wielka satysfakcja, ze mozemy im pomoc i przekazac nasza wiedze ktora
mamy nadzieje wykorzystaja podczas treningu i gry.

Tory byly przygotowane bardzo dobrze, za co dziekujemy menadzerowi kregielni
Tokyo Station w Legowie w osobie Kuby Gapinskiego.

Pawel Pasternak mozna powiedzie¢, ze na zgrupowanie przyjechat prosto z
konferencji trenerow i kursu ETBF Level III ktory odbyt sie¢ w finskim Kuortane.



Swoje nowe wiadomosciami glownie w temacie swingu i biomechaniki ruchu
przekazal mi w sobotni wieczor co bylo naprawde i ciekawe pouczajace.

Zakwaterowanie oraz wyzywienie mieliSmy w hotelu ,,Pod Lipami” przy kregielni co
byto bardzo wygodnym rozwigzaniem dla zawodnikow.

Wszystkim uczestnikom oraz organizatorom 2 zgrupowania Kadry Polski Juniorow
bardzo dziekujemy.

Ze sportowym pozdrowieniem
Selekcjonerzy Kadry Polski Juniorow

Krzysztof Olesinski
Pawet Pasternak



