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W dniach 12-13 listopada 2011 roku w finskiej miejscowosci Kuortane odbyta sie organizowana przez
ETBF konferencja, ktérej tematem byt Bowling. Miatem przyjemnosé bra¢ udziat w tym wydarzeniu
wraz z okoto 80-a trenerami z catej europy. Po konferencji wzigtem udziat w arcytrudnym i
rozbudowanym szkoleniu trenerskim ETBF LEVEL IlI.

Chciatbym przyblizy¢ nieco zagadnienia, ktore poruszane byty na 1 International Couching
Conference .Postaram sie zrobié¢ to w jak najkrétszej i zrozumiatej formie©

Na poczatku krétko na temat samego kompleksu sportowego Kuortane. Jest to jedno z czterech w
Finlandii centréow treningowych. W skfad centrum wchodzg wielofunkcyjne hale sportowe, w
ktorych trenowaé mozna wszelkiego rodzaju sporty. Od golfa poprzez wszelkie konkurencje
lekkoatletyczne po hokej. Kompleks posiada sale konferencyjne, gabinety odnowy biologicznej,
laboratoria badawcze, zatrudnia fachowcédw z wielu dziedzin naukowych.

Osrodek treningowy w Kuortane finansuje sie sam ,wynajmujac poszczegdlnym federacjom
sportowym swoje obiekty i ustugi.

Jezeli chodzi o Bowling to znajdziemy tam 6 toréw firmy Brunswick z systemem CATS( petna analiza
kuli poruszajacej sie po torze), zamontowane kamery i serwer do analizy wideo i oczywiscie pro shop.
Na statg umowe o prace zatrudnionych jest 2 certyfikowanych treneréw bowlingu.

Konferencje rozpoczat wyktad z biomechaniki sportowej, ktéry prowadzit Teemu Rauhala ,ekspert
pracujgcy w Kuortane. Generalnie caty wyktad dotyczyt zagadnien naszego bowlingowego swingu(
zamachu, wymachu-réznie sie w Polsce méwi). W jaki sposdb powinien by¢ wykonywany ruch, aby
przekazac ( nie zabierac) kuli bowlingowej energie, ktdrg podczas tego swingu nagromadzimy. Jak na
nasz swing wptywa uzycie miesni( np. sciskanie kuli podczas swingu), czy tez blokowanie partii ciata(
biodra, barki). Wszystko to poparte materiatami wideo z wielu dyscyplin sportu . Caty wyktad , jak
zresztg wszystkie inne przektadat na nasz bowlingowy jezyk Juha Maja, ktérego przedstawiac chyba
nie musze.

Kolejnym tematem byta psychologia sportu ,ktorg wyktadat Dr. Juri Hanin. Ttumaczyt on metody
szkolenia zawodnikow, najlepsze w/g jego wieloletnich doswiadczen nie tylko z bowlingiem ale takze
sportami lekkoatletycznymi oraz strzelectwem. W jaki sposéb motywowac zawodnikéw do pracy,



jakie wyznaczac im cele oraz jak poméc zawodnikowi wykorzystaé umiejetnosci podczas zawodéw.
Na przyktadzie finskiej zawodniczki Piritta Kantola przedstawiona zostata niezwykle szybka i
skuteczna metoda nauczania techniki: nowa technika-stara technika. Zagadnienie bardzo ciekawe i
niezwykle pouczajgce.

Nastepnym wyktadowcg byt Neil Stremmel z USBC ,ktéry przedstawit najnowsze badania w centrum
badawczym USBC dotyczace kul bowlingowych. Jaki wptyw na zachowanie kuli majg ich powtoki a
jaki wptyw ma rdzen. W jaki sposéb sprawdzié czy praca konkretnej kuli jest zdominowana bardziej
przez powtoke czy przez rdzen. Przestawit tez prace nad maszyng E.A.R.L. znang nam z pojedynku z
Chrisem Barnes-em. .

Kolejnym wyktadowca byta Piritta Kantola ,trener finskiej kadry juniorek oraz etatowy trener w
centrum treningowym w Kuortane. Piritta przedstawita fizyczne aspekty bowlingu, czyli analize
pracy miesni popartg kilkuletnimi badaniami zawodnikéw. Jakie partie mie$ni pracujg najmocniej,
kiedy miesnie sg obcigzone najbardziej. Jaki wptyw na ludzkie ciato ma wieloletni trening. Jakie
konsekwencje niesie za sobg brak treningu ogdlnorozwojowego( kfania sie ketanol®©).Przedstawiono
nam metody badan oraz podstawowe metody ¢wiczern. Wyktfad Piritty uzupetnit swoim wyktadem
17-o0 letni rosyjski zawodnik Maxim Okorokov. Przedstawit szczegdétowe badania ,ktére przeprowadzit
na sobie oraz 4 innych mtodych zawodnikach w swoim centrum bowlingowym. Podczas badan
podtaczat do poszczegdlnych miesni rejestratory, ktére zapisywaty prace miesni. Badania wykazaty
bardzo duze dysproporcje w sile i pracy miesni (lewa noga i prawa reka silniejsze, plecy duzo
silniejsze od miesni brzucha),co powoduje ,ze nawet chodzac po ulicy czy tez stojac, ciezar ciata
mamy przeniesiony na koriczyne silniejszg. Po kilkunastu latach gry bez odpowiedniego treningu grozi
to powaznymi zdrowotnymi konsekwencjami. Maxim przedstawit przyktadowy plan treningu
wyrownujgcego te dysproporcje.

W nastepnej kolejnosci wystgpili trener druzyny narodowej USA Rod Ross oraz cztonek zarzadu
finskiej federacji(niestety nie bytem w stanie zapisac jego imienia i nazwiska® . Opowiadali oni o
systemie szkolenia w swoich krajach, w szczegdlnosci junioréw i juniorek. Podali przyblizone dane na
temat budzetdw ich federacji, co sie na nie skfada i w jakich wartosciach. Jakie naktady z budzetu
pochfaniajg juniorzy, seniorzy, zgrupowania kadr oraz wyjazdy na imprezy mistrzowskie. Obydwaj
panowie odpowiadali na pytania uczestnikow konferencji w wyczerpujgcy sposéb. Dla przyktadu
federacja finska ma budzet roczny 1 mIn euro z czego 700 tys. Euro pochodzi z licencji, zawodéw i
sponsordow. Budzetu USBC nie poznalismy®, jednak ujawnione zostaty dane dotyczace wydatkéw na
rozwdéj bowlingu ,60 tys. dolaréw na juniordw rocznie( bez kosztéw wyjazddéw na imprezy
mistrzowskie),oraz po 40 tys. dol. na reprezentacje kobiet i mezczyzn.

Dell Warren-Vice Prezydent centrum treningowego Firmy Kegel oraz trener z ponad 30-o0 letnim
stazem przedstawit badania Kegla na temat technik w bowlingu. Od poprawnego celowania( gracze
pba badani za pomocg QUIET EYE ,gdzie patrzg przed rzutem),po poprawng pozycje poczgtkows,
swing oraz release. Kolejne badania kul, ich powtok oraz wptywu lay outéw na prace kuli. Problem
topografii toréw, oraz analiza zachowania oleju na torach podczas zawoddéw poparta wykresami.
Szczegbtowe informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie, ktérej adres podam na koncu.

No i cze$¢, ktéra mnie osobiscie interesowata najbardziej to prezentacja techniki dwu recznej ,ktéra
prowadzit Juha Maja, trener z olbrzymimi osiggnieciami, stworzyt finski edukacyjny program
bowlingowy, na ktérym bazuje program szkoleniowy ETBF, to on byt pomystodawca i bezposrednim



zatozycielem centrum szkoleniowego w Kuortane, oraz wieloletnim trenerem finskiej kadry oraz
oczywiscie trenerem Osku Palermy.

Juha omoéwit doktadnie réznice jakie dzielg technike 1 reczng od 2 recznej. Szczegdtowo przedstawit
podstawy tej techniki i zaprezentowat ¢wiczenia wspomagajgce trening. Byt to wyczerpujacy wszelka
ciekawos¢ wyktad. Dzi$ ta technika jest dla mnie w petni zrozumiata i uzupetniona wiedzg z ETBF
LEVEL Il nie stanowi juz takiego problemu jak wczesniej.

Na zakoriczenie uczestnicy konferencji mogli skorzystaé¢ z demo Day firmy Ebonite lub zapoznad sie z
mozliwosciami programu BLUE PRINT firmy POWERHOUSE. Ja wybratem opcje nr. 2 i nie zawiodtem
sie. Program BLUE PRINT jest czyms$, co tygryski lubig najbardziej. Posiadajgc dane zawodnika na
temat predkosci kuli, ilo$ci revs-éw , axis rotation, axis tilt oraz smarowania na danym torze jestesmy
w stanie zasymulowac w jaki sposdb kula bedzie sie na nim zachowywac . Czyli po wpisaniu tych
danych wczytujemy smarowanie( na razie z bazy USBC), potem wybieramy kule jakg mamy zamiar
kupi¢ ,wybieramy lay-out i mamy tadny obrazek pokazujgcy jak bedzie skrecac nasza kulka. Dodajemy
sobie balance hole i wykresik nam sie zmienia. Nie podoba nam sie? Zmieniamy lay-out, lub balance
hole i ogladamy co sie dzieje na wykresie. Po wszystkim wiertacz wierci i nie mamy niespodzianek.
Piekna i droga zabawka, ale i genialne narzedzie sprzedazowe dla pro shopow.

Dwu dniowa konferencja zakoriczyta sie mini turniejem bowlingowo-pokerowym oraz na rozmowach
przy piwku. Przez caty czas panowata mifa i przyjazna atmosfera znana z naszych toréw
bowlingowych. Chciatbym zaznaczy¢, ze nikt sie nie upit©

Adres ,na ktérym znalez¢ mozna materiaty z konferencji: http://bowlingconference.com/

Interesujgcy adres Maxima Okorokova : www.scientificbowling.com

Link http://blueprintbowling.com/

Strona Kuortane Center http://www.kuortane.com/en/

Z bowlingowym Pozdrowieniem
ETBF Level Three Certified Coach

Pawet Pasternak
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